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La sua sopravvivenza
& fatta di tanti piccoli 5x1000

Non fargli | '
mancare

tel. 059 251.6

5x1000 all'Enpa. Un gesto umano
al cento per canti,

X Via Monte Grappa, 30 Modena
059 6136219
cercaservizi@gmail.com

OFFRE OPERATORI QUALIFICATI
A SUPPORTO DELLA FAMIGLIA
ANZIANI: badanti, assistenti famigliari, 0.5.5.,
accompagnamento & visite e terapie mediche, aiuto

nella gestione della casa,...

BAMEINI: baby sitter a domicilio anche serale

DESABILL: gestione del tempo libero ed atfivita sportive

INTERPRETARIATO LIS (lingua italiana dei segni)
FORNIAMO | SERVIZI 24H

ED OCCASIONALMENTE a Modena e Provincia

i%% CERCA SERVIZI

DIVENTA ANCHE TU VOLO
’-ﬁ.

QUI PUOI TROVARE LE INFORMAZIONI
PER CONOSCERCI MEGLIO:
www.cri.it

| f| facebook.com/ltalianRedCross || twilter.com/crocerossa

Giornale MO

per vedere in
anteprima il giornale

Croce Rossa Italiana

ASSOCUZIONE | (. w ___|[UDI

La violenza maschile sulle donne & un grave 'I‘me“ ABMO DI Caos Ga | g
fernomeno diffiso in tutto if mondo anche ned paesi (CASTELLL SALONDNE X __ o
occidentall pit avanzat], compresa I° italia dove - =
sconcertante & anche il numero dei f o
1l corso di formazione su questo tema, che parte o ==
mmzﬂilﬁmk vm’arwﬁuﬂ'.ﬂmumw 2

Oppartun stretto collaborazione con percors é rivaltn o ttte/i cittodine| interesal W
Ie associnziani *Abitn di Salamone”e ‘Circolo Caos”, 5 ! m:mmw ~ e 11l incontro o
*W‘g.mmmr”fﬂg}f‘*mﬁ'ﬁ' frequanza libera e gratuita 15 Febbraio o
azioni ﬂr_ﬂ;raﬁnnazwwesmﬁ ilizzazione della # Incontrl farmativl di 2 are ciascund per un tatale di Gli str £ KanislativE i o
nf ctadi ‘l- = % it e 8are di formazione 1 strumen egisiativi sia ®
Associazioni Casa dammmwhwm Gruppo $1 RILASCIA ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE penali che civili a contrasto =
?_“ﬂm—fxﬂ Eh ﬁ,?fm,:?,ﬁamm affrontare ore 20:45 - 23:00 della violenza di genere e a _‘g
Rt bl SALA DELLE MURA S =
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E noi? Cosa possiamo fare noi?... In nostra pi a
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importante accogliere ¢ ascolture con un
atteggiaments di grande rispetto e dignitd verso la
persona, con tanta umiltd, per incoraggiaria e
accompagnaria verso le strutture adeguate...”
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Donne vittime di stereotipi,
pregiudizi e delegittimazioni

Judith Pinnock
UDI Unione Donme in Ialia - Modena
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Osteopata 0.0, Membro del R.O.1.
Stradello Scartazzetta n, 33

Davide Magri

San Damaso (MO)
Cell. 330/4714710

mail: davide.

LA CELLULITE

Cellulite e gonfiori,
come combatterli
con i cibi giusti
Consulenza della dot-
toressa Silvia Ariotti,
specialista in scienze
dell*alimantaziona a
Modena

Cellulite, sensazione
di gonfiore, ritenzione
di liguidi: ecco tre pro-
Blemi tutti al femmini-
le & molte “democrati-
ci”. 5i pud infatti es-
sere soggette a cellu-
lite & gonfiori indipen-
dentemente dall"eta.
dalla forma fisica e
dal fatto di essere pil
O mMeno In sovrappe-
s0. Certo, chi condu-
CE& una vita pill seden-
taria e preferisce i ci-
bi grassi & pesanti
corre maggiormente il
rischio di essere sog-
getta a guesti ineste-
tismi. Ma anche chi fa
attivita fisica e cerca
di mangiare leggero
non & sempre immu-
ne da questi disturbi.
| trattamenti cosmeti-
¢i da applicare in ca-
sa e le cure disponibi-
liin istituto sono sicu-
ramente molto utili
per migliorare I'aspet-
to della propria pelle.
La lotta per la cellulite
pud perg essere iIn-
gaggiata tutti i giorni,
semplicemente...
mangiando. Sceglien-
do i cibi giusti & infatti
possibile rafforzare i
capillari, migliorare la
circolazione ed elimi-
nare i liquidi in ecces-
s0. Vediamo come si
deve fare.

Cellulite, gonfiore,
ritenzione idrica
Contrariamente a
quanto si ritiene, que-
sti tre problemi esteti-

ci hanno poco a che
fare con il grasse in
eccesso. Possono in-
fatti colpire anche le
persone snelle, che
non hanne problemi di
chili di troppo,
Gonfiore e
ritenzione idrica

La sensazione di es-
sere “gonfia come un
pallone” & dowuta alla
diminuzione di produ-
zione del progestero-
ne, un ormone coin-
volto nella regolazione
del ciclo mestruale.
Durante alcuni periodi
del mese e della gior-
nata {per esempio
nella seconda parte
del mese e verso se-
ra), il progesterone
cala. Aumentano inve-
ce gli estrogeni, ormo-
ni femminili anch’essi
caoinvolti nella manca-
ta eliminazione dei li-
quidi. In questo mo-
do, I'acqua introdotta
con "alimentazione,
ma anche guella pro-
dotta dal corpo (non
si deve infatti dimenti
care che I'organismo
& caompeosto per la
maggior parte da ac-
qua), che ha la funzie-
ne di portare con s
le sostanze di scarto,
resta all'interno dei
tessuti. Cosl in alcuni
punti come addome,
caviglie, cosce e glu-
tei si accumulana i i
quidi in eccesso, re-
galando una spiacevo-
le sensazione di gon-
fiore. |l problema del-
la ritenziene idrica
pud essere reso pil
serio anche da un’ali-
mentazione troppo ric-
ca di sale e di zucche-
ro. Queste due so-
stanze hanno infatti il
potere di rendere il
sangue meno fluido e

Cefalea

La Cefalea & un termi-
ne generico indicativo
di un dolore awertito in
corrispondenza del cra-
nig, gqualungue ne sia-
na le cause, lintensita
e |le caratteristiche. La
sua insorgenza & asso-
ciata alla stimolazione
delle terminazioni ner-
vose dolorifiche del ora-
nio, che sono situate in
corrispondenza del tes-
suti molli extracranici

di alterare la normale
percentuale di acqua
presente all'interno
dei tessuti (che si ag-
gira attorno all'80 per
cento). L'organismo
reagisce allora au-
mentando la sensa-
zione della sete e trat-
tenendo all’interno la
maggior quantita di I
quidi possibile.

La cellulite

Questo problema & la
conseguenza diretta
dei disturbi che provo-
cano gonfiore e riten-
zione di liquidi. Se, in-
fatti, gquesti disturbi
nan vengono risolti e
si prolungano nel tem-
po, con il passare dei
giorni si trasformang
edemi, cio& gonfiori
lacalizzati ben pil dif-
ficili da far sparire.
Dietro alla comparsa
della cellulite stanno
pert problemi pil se-
ri, tra | quali la cattiva
circolazione sangui-
gna, definita anche
“insufficienza veno-
sa". A causa dell’ec
cessiva sedentarieta,
dellabitudine a indos-
sare abiti troppo stret-
ti ma anche per colpa
degli estrogeni, il san-
gue ha difficoltd a
percorrere la strada
inversa, ciod a risalire
verso I'alto per torna-
re al cuore. Cosl nei
capillari pi0 piccoli e
periferici si formano
dei ristagni che gon-
fiano le pareti dei vasi
s5a8nguigni come un
palloncing, fino a ren-
derle permeabili ai li-
quidi. In guesto maodo
la parte acquosa del
sangue (il plasma), fik
tra attraverso la sotti
le membrana e rista-
gna nei tessuti. Ha
cosi inizio la cellulite.
Il quadro & reso pil
serio dal fatte che
spessa la cattiva cir
colazione sanguigna

{cute, muscoli, arterie,
acchio, orecchio & ca-
vitd nasali) ed in strut-
ture intracraniche (seni
venosi e loro vene tribu-
tarie, osso, arterie ce-
rebrali, nervi trigemino,
vagn e glossofaringso).
Eventi meccanici, co-
me una dilatazione dei
vasi arteriosi o come
un'infiammazione che
interessa nervi o mu-
scoli, possono avere
una forte influenza
sull'attivazione di que-
sti recettori. Il dolore
causato da questo di-

corrisponde a una
scarsa funzionalita
dell’apparato linfatico,
un sistema di canali
nei guali scorre un i
quido (la linfa) che,
tra l'altro. ha il ruolo
di drenare 'acqua
{ma anche le sostan-
ze di scarto) dell’orga-
nismo. Cosl i liquidi
impregnati di tossine
si accumulano sem-
re di pil nei tessuti.

I'inizio della celluli-
te.

Tre tipi di cellulite
La cellulite pud esse-
re suddivisa in tre sta-
di a8 seconda della se-
rietd e da quanto una
persona ne @ sogget-
ta: edematosa, a buc-
cia d*arancia, a mate-
rasso.

La cellulite al primo
stadio

o “edematosa”

E la cellulite pil “gio-
vane” che esiste ciog
da meno tempo e che
crea meno danni este-
tici. Viene definita
edematosa perché
consiste in una serie
di gonfiori localizzati
in punti critici come
cosce e glutei, dove &
pil abbondante il tes-
suto adiposo e la cir-
colazione & normal-
mente un po’ piu ralk

sturbro pud comparire
in varie forme (senso
di pesantezza, cerchio
che stringe la testa o
come pesantezza agli
acchi..) & pud presen-
tarsi con attacchi iso-
lati ricorrenti o con do-
lore cronico continuo,

Le cefalee di tipo pri-
mario, sono tr
1. L'emicrania: carat-
terizzata da dolore puk
sante che colpisce un
lato della testa

2. La cefalea tensiva:
caratterizzata dalla pre-
senza di dolore acuto
sui muscoli del capa,
del collo e delle spalle

3. La cefalea a grap-
polo: nella quale il do-
lore & molto intenso,
pud insorgere anche
di notte o ad orari fissi
durante il giorno.

Le cefalee seconda-
rie, invece, dipendono
da altre patologie,
quali glavcomi, iper-
tensione endocranica,
ematomi; mentre il fat-
tore scatenante I'emi-
crania & |'eccessiva
stimolazione del ner-
vo trigemino, respon
sabile dell'innervazio-
ne dei vasi sanguigni
intracranici, a cui con-
segue il cambiamento
interno del sistema va-
scalare, nel caso delle
cefalee tensive a cio
si aggiunge anche I'in-
teressamento della
muscolatura cervicale.
Punto di vista osteo-

lentata. La cellulite &
I'immediata conse-
guenza di una situa-
zione di ritenzione idr-
ca & gonfior trascura-
ti. che provecano un
ristagno cronico di li-
quidi nei tessuti. Le
cellule adipose sono
soffocate dall’ecces-
=s0 di liguidi e dalle
sostanze di scarto e
non rigscone pil a re-
spirare bene. Alla vi-
sta, la superficie cu-
tanea appare gonfia e
tesa.

La cellulite

al secondo stadio

o “a buccia
d’arancia”

Quando la cellulite &
un po’ pid vecchia e
la situazione di gonfio-
re perdura da almeno
due anni, ecco com-
parire la famigerata
pelle a buccia d'aran-
cia, che ormai non &
pill solo limitata a co-
sce e glutei, ma si
diffonde anche all'in-
terno coscia, sulle
braccia e all'interno
delle ginocchia. Strin-
gendo un lembo di
pelle di queste zone
tra il pollice e indice,
la superficie cutanea
forma tanti piccali av-
vallamenti alternati a
buchi. L'aspetto della
pelle & dovuto al ten-

patico

Lo Studip Osteopatico
MDO intervieng nel
trattamento di tale pa-
tologia, in quanto ha
I'intento di ridurre bug-
na parte degli stimoli
irritativi, responsabili
della sensazione di
dolore. Mello specifico
si ha la possibilita di:

+ ridurre le tensioni in-
tracraniche liberando le
suture craniali dando
maggior agio alle strut-
ture vascolo-nervose

= riequilibrare i dia-
frammi del corpo che
rappresentans Strutiu-
re carding nella distri-
buzione delle pressio-
ni all'interno delle ca-
vitd corporee

- dare libertd all'asse
cranic-sacrale attraver-
so le articolazioni sa-
cro-iliache, migh
do la circolazione ve-
nosa intracranica

+ ridurre le tensioni mu-
scolan a livello cervica-
le, attuando un allunga-
mento dei tessuti molli.
Ingltre lo studio e la
conoscenza dell’anato-
mia e della fisiopatolo-
gia, I'utilizzo di meto-
deologie manuali di va-
lutazione & terapia, of-
frono all'osteopata la
capacita di poter rela-
zionare la cefalea ad
alcune problematiche
di tipo viscerale: in
particolare |'anatomia
del bacino femminile
in relazione con la

tativo che le cellule
adipose mettono in
atto per difendersi dal
soffocamento causato
dalla stasi dei liquidi_
Cosl il tessuto adipo-
sa, prima compatto,
si rompe in tanti pic-
coli noduli.

al terzo stadio

©0 “a materasso”

Alla specchio la pelle
appare flaccida e mol-
le, opaca e con awal-
lamenti molto pid visi-
bili, & la cellulite al
terzo stadio, il pib dif-
ficile da combattere.
Le fibre di tessuto che
avvelgono le cellule
adipose, gia inspessi-
te al primo stadio, ora
diventano ancora pill
robuste, e sl trasfor-
mano in fibre di colla-
gene. |l tessuto adipo-
50 & compromesso; la
pelle appare flaccida
e molle, priva di tono
e gli accumuli celluliti-
ci cambiano addinttu-
ra posizione a secon-
da di come una donna
si siede. Pizzicando la
pelle si avwerte dolore
perché i “cuscinetti”
sono cosi veluminosi
da raggiungere anche
Ie fibre nervose. La
cellulite si diffonde
anche a luoghi inediti
come nuca e cavigle.

CENTRO MASSAGGIO

Cell: 334 2245657

Via Felice Cavallotti, 140/3
Sassuolo MO

meccanica del pavi-
mento pelvico e dei vi-
scerl in esso contenu-
ti, nonché I'asse or
monale esistente tra
ipotalamo-ipofisi-utero-
ovaip & un esemplo si-
gnificativo di questa
interrelazione tra si-
stema muscolo-sche-
letrico e viscerale.
Davide Magri
D.0.m.R.O..



LA CASA i BELLA-COMODA-SICURA (&

Ristrutturazioni edilizie

Attenzione: con la leg-
ge di bilancio 2017
{legge n. 232 dell'l1
dicembre 2016) & sta-
ta prorogata fino al 31
dicembre 2017 la de-
trazione del 50% per
le ristrutturazioni edili
zie. E' prorogato fing
al 31 dicembre 2017
anche il Bonus Maobili,
cioé la detrazione del
50% su una spesa
massima di 10mila
euro per l'acquisto di
mabili. E' stata inoltre
introdotta, per il perio-
do compreso tra il 1
gennaio 2017 e il 31
dicembre 2021, una
detrazione d'imposta
del 50% per le spese
sostenute per I'adozio-
ne di misure antisismi-
che su edifici ricadenti
nelle zone sismiche
ad alta pericolosita
{zone 1,2 e 3).

Una detrazione del
B0% spetta anche suk
le ulteriori spese so-
stenute, dal 6 giugno
2013 al 21 dicembre
2017, per l'acquisto
di mobili & di grandi
elettrodomestici di
classe non inferiore al
la A+, nonché A per i
forni, per le apparec-
chiature per le quali
sia prevista I'etichetta
energetica, finalizzati
all'arredo dell'immobi-
le opgetto di ristruttu-
razione.

La detrazione &, inve-
ce, pari al 65% delle
spese effettuate, dal
4 agosto 2013 al 31
dicembre 2018, per
interventi di adozione
di misure antisismiche
su costruzioni adibite

ad abitazicne principa-
le o ad attivitd produt-
tive che si trovano in
zone sismiche ad alta
pericolosita.

Per le prestazioni di
servizi relative agli in-
terventi di recupero
edilizio, di manutenzic-
ne ordinaria e straordi-
naria, realizzati sugli
immabili a prevalente
destinazione abitativa
privata, si applica I'ali-
quota lva agevolata
del 10%.

Condizioni per chiede-
re la detrazione

Le principali condizioni
per fruire dell'agevola-
zione sono:

= il limite massimo di
spesa sul quale calco-
lare la detrazione & di
96.000 euro per le
spese sostenute dal
26 giugno 2012 al 31
dicembre 2017

+ la detrazione deve
essere ripartita in 10
quote annuali di pari
importo.

L'obbligo di indicare in
fattura il costo della
manodopera & stato
soppresso dal decreto

legge n. 70 del 13
maggio 2011.

Attenzione

La detrazione spetta
anche nel caso di in-
terventi di restauro e
risanamento conserva-
tive e di ristrutturazio-
ne edilizia, riguardanti
interi fabbricati, ese-
fuiti da imprese di co-
struzione o ristruttura-
zione immobiliare & da
cooperative edilizie,
che provvedano entro
18 mesi dalla data di
terming dei lavori alla
successiva alienazig-
ne o assegnazione
dell'immobile.

| laveori sulle unitd im-
mabiliari residenziali &
sugli edifici residenziali
per i quali spetta |'age-
volazione fiscale sono:
- quelli elencati alle
lettere b}, ©) e d) dek
I'articolo 3 del Dpr
380/2001 (Testo uni-
co delle disposizioni
legislative e regola-
mentari in materia edi-
lizia). In particelare, la
detrazione riguarda le
spese sostenute per
interventi di manuten-
zione straordinaria,
per le opere di restau-
ro & risanamento con-
servativo e per i lavori
di ristrutturazione edi-
lizia effettuati sulle
singole unitad immobi-
liari residenziali di
qualsiasi categoria ca-
tastale, anche rurali e
sulle loro pertinenze

+ quelli indicati alle
lettere a), b}, ¢} e d}
dellarticolo 3 del Dpr
380,/2001 (manuten-
zigne ordinaria, manu-
tenzione straordinaria,
restauro € risanamen-
to conservativo, ri-
strutturazione edilizia),
effettuati su tutte le
parti comuni degh edi-
fici residenziali

+ quelli necessari alla
ricostruzione o al ripri-
stino dell'immobile
danneggiato a seguito
di eventi calamitosi,
anche se guesti lavori
non rientrano nelle ca-
tegorie indicate nei
precedenti punti e a
condizione che sia sta-
to dichiarato lo stato
di emergenza

+ quelli relativi alla
realizzazione di autori-
messe 0 posti auto
pertinenziali, anche a
proprieta comune

- quelli finalizzati all'e-
liminazione delle bar-
riere architettoniche,
aventi ad oggetto
ascensori e montacark-
chi {ad esempio, la
realizzazione di un ele-
vatore esterno all'abi-
tazione)

- quelli per la realizza-
zione di ogni strumen-
to che, attraverso la
comunicazione, la ro-
botica & ogni altro
mezzo di tecnologia
pi avanzata, sia ido-
neo a favorire la mobi-
lita interna ed esterna
all'abitazione per le
persone pertatrici di
handicap gravi. ai sen-
si dell'articolo 3. com-
ma 3, della legge
104/1992. La detra-

zione compete unica-
mente per le spese
sostenute per realizza-
re interventi sugli im-
maobili, mentre non
spetta per le spese
sostenute in relazione
al semplice acquisto
di strumenti, anche se
diretti a favorire la co-
municazione e la mo-
bilitd interna ed ester-
na. Pertante, a titolo
di esempio, non rien-
trano nell'agevolazio-
ne i telefoni a viva vo-
ce, gli schermi a toc-
co, | computer, le ta-
stiere espanse. Tali
beni, tuttavia, sono in-
quadrabili nella cate-
goria dei sussidi tecni-
ci e informatici per i
quali, a determinate

condizioni, & prevista
la detrazions Irpef del

-+ guelli di bonifica dal-
I'amianto & di esecu-
zione di opere volte ad
evitare gli infortuni do-
mestici. Con riferimen-
to alla sicurezza do-
mestica, non da diritto
alla detrazione il sem-
plice acquisto, anche
a fini sostitutivi, di ap-
parecchiature o elet-
trodomestici dotati di
meccanismi di sicurez-
za, in guanta tale fatti-
specie nen integra un
intervento sugh immo-
bili {ad esempio non
spetta alcuna de-
trazione per I'acquisto
di una cucina a spe-
gnimento automatico
che sostituisca una
tradizionale cucina a
gas). L'agevolazione
compete, invece, an-
che per la semplice ri-
parazione di impianti
insicuri realizzati su
immobili (per esem-
pio, la sostituzione del
tubo del gas o la ripa-
razione di una presa
malfunzionante). Tra le
opere agevolabili rien-
trano I'installazione di
apparecchi di rilevazio-
ne di presenza di gas
inerti, il montaggio di
vetri anti-infortunio,
l'installazione del cor-
rimano

+ guelli relativi all'ade-
zigne di misure finaliz-
zate a prevenire il ri-
schio del compimento
di atti illeciti da parte
di terzi. Per “atti illeci-
ti* si intendone guelli
penalmente illeciti (per
esempio, furto, ag-
gressione, sequestro
di persona e ogni altro
reato la cui realizzazio-
ne comporti la lesione

di diritti giuridicamente
protetti). In questi ca-
si, la detrazione & ap-
plicabile unicamente
alle spese sostenute
per realizzare interven-
ti sugli immobili. Non
rientra nell'agevolazio-
ne, per esempio, il
contratto stipulate ¢on
un istitutg di vigilanza

- quelli finalizzati alla
cablatura degli edifici,
al contenimento del-
I'inguinamento acusti-
o, al conseguimento
di risparmi energetici,
all'adozione di misure
di sicurezza statica e
antisismica degh edifi-
ci, all’esecuzione di
opere interne.

Oltre alle spese ne-
cessane per |'esecuzio-
ne dei lavori, ai fini del
la detrazione & possibi-
le considerare anche:

* le spese per la pro-
gettazione e le altre
prestazioni professio-
nali connesse

+ la spese per présta-
zioni professionali co-
munque richieste dal
tipe di intervento

- le spese per la mes-
=& in regola degli edifi-
ci ai sensi del DM
37/2008 - ex legge
46/90 (impianti elet-
trici) e delle norme
Unicig per gli impianti
a metano (legge
1083/71)

+ le spese per I'acqui-
sto dei materiali

+ il compenso corri-
sposto per la relazione
di conformita dei lavori
alle leggi vigenti

- le spese per I'effet-
tuazione di perizie e
soprallucghi

+ I'imposta sul valore
aggiunto, |'imposta di
bollo & i diritti pagati
per le concessioni, le
autorizzazioni € le de-
nunzie di inizio lavori

+ gli oneri di urbaniz-
zazione

+ gl altri eventuali co-
sti strettamente colle-
gati alla realizzazione
degli interventi nonché
agli adempimenti sta-
biliti dal regolamento
di attuazione degli in-
terventi agevolati (de-
creto n. 41 del 18 feb-
braio 1998).

Gli interventi di manu-
tenzione ordinaria so-
no ammessi all'agevo-
lazione solo gquando ri-
guardano le parti co-
muni. La detrazione
spetterd ad ogni con-
domino in base alla
quota millesimale.

Attenzione: gli inter-
venti relativi all'adozic-
ne di misure antisismi-
che e all'esecuzione di
opere per la messa in
sicurezza statica rien-
trano fra i lavori che
fruiscono della detra-
zione per lavori di ri-
strutturazione, a con-
dizione che siano rea-
lizzati sulle parti strut-
turali degli edifici o
complessi di edifici
callegati struttural-
mente & comprendano
interi edifici (se riguar-
dano i centri storici,
devono essere esegui-
ti sulla base di proget-
1 unitari & non su sin-
gale unita immokbiliari).
Per queste spese, le
cui procedure autoriz-

zatorie siano state at-
tivate a decorre dal 4
agosto 2013, su edifi-
ci ricadenti nelle zone
sismiche ad alta peri-
colositd (zone 1 e 2,
identificate con I'ordi-
nanza del Presidente
del Consiglio dei mini-
stri n. 3274 del 20
marzo 2003), riferite a
costruzioni adibite ad
abitazione principals o
ad attivitd produttive,
la detraziene, calcola-
ta su un ammontare
massimo di 96.000
“Uro per unitd immaobi-
liare, & del 65% fino al
31 dicembre 2016.

Interventi antisismici

Per il periodo compre-
=0 tra il 1° gennaio
2017 e il 31 dicembre
2021 & stata introdot-
ta una detrazione di im-
posta del 50%, fruibile
in cinque rate annuali
di pari importo, per le
spese sostenute per
I"adozione di misure
antisismiche su edifici
ricadenti nelle zone si-
smiche ad alta perico-
losita {zone 1, 2 e 3),
per un importe com-
plessiva pari a 96.000
euro per unitd immobi-
liare per ciascun anno.
La detrazione fiscale
sale al 70% della spe-
58 sostenuta, se dalla
realizzazione degli in-
terventi concernenti
I"adozione di misure
antisismiche deriva

una riduzione del ri-
schio sismico che de-
termina il passaggio a
una classe di rischio
inferiore,

La detrazione fiscale
aumenta all'80% se
dall'intervento deriva il
passaggio a due clas-
si di rischio inferiori.
Se gli interventi con-
cernenti 'adozione di
misure antisismiche
sono realizzati sulle
parti comuni di edifici
condominiali, le detra-
zioni di imposta spet-
tano, rispettivaments,
nella misura del 75%
(passaggio di una
classe di rischio infe-
riore) e dall’85% in ba-
se all'entitd del mi-
glioramento della clas-
se di rischio ed & cal
colata su un ammon-
tare delle spese non
superiore a 96.000
euro molkiplicate per il
numero delle unitd im-
mabiliari dell'edificio.
Tra le spese detraibili
per la realizzazione de-
gli interventi antisismi-
ci rientranc anche
quelle effettuate per
la classificazione e ve-
rifica sismica degli im-
mabili.

A chi spetta

Possono beneficiare
dell'agevolazione nan
solo i proprietari o i ti-
tolari di diritti reali su-
gli immokili per i quali
si effettuano i lavori e

che ne sostengono le
spese, ma anche I'in-
quiling o il comodata-
rig. In particolare, han-
no diritto alla detrazio-
ne:

= il proprietario o il nu-
do proprietario

« il titolare di un dirit-
to reale di godimento
{usufrutto, uso, abita-
zigne o superficie)

* linguiling o il come-
datario

- 1 soci di cooperative
divise g indivise

= 1 s0ci delle societa
semplici

+ gl imprenditori indi-
viduali, solo per gli im-
maobill che non rientra-
no fra quelli strumen-
tali o merce.

La detrazione spetta
anche al familiare (co-
niuge. parenti entro il
terzo grado, affini en-
tro il secondo grado)
comivente del posses-
sore o detentore del-
I'immaobile, purché so-
stenga le spese e le
fatture & i bonifici ri-
sultino intestati a lui.
L'agevolazione spetta
anche se le abilitazio-
ni comunali sono inte-
state al proprietario
dell'immaobile & non al
familiare che beneficia
della detrazione.

La condizione di convi-
vente o comodatario
deve sussistere al mo-
mento dell’invio della
comunicazione di ini-
zio lavori.

Per coloro che acqui-
stano un immobile sul
quale sono stati effet-
tuati interventi che be-
neficiane della de-
trazione, le quote resi-
due del "bonus” si tra-
sferiscono automatica-
mente, a meno che
non intervenga accor-
do diverso tra le parti.
Ha diritto alla detrazio-
ne anche chi esegue i
lavori in proprio, sol-
tanto, perd, per le spe-
se di acquisto dei ma-
teriali utilizzat,

Come e quando

Per usufruire della de-
traziong, & necessario:
1. inviare, quando pre-
vista. all'Azienda sani-
taria locale competen-
te per territorio, prima
di iniziare | lavon, una
comunicazione con
raccomandata A.R.,
tranne nei casi in cul

CARPI (Mo) -Via C.Marx 117 - Tel. 059.69.03.19
Fax 059.69.02.73 - ribo@ri-ba.it - www.ri-bo.it
= ¥ g -

le norme sulle condi-
zioni di sicurezza nei

cantieri non prevedong
Il'obbligo della notifica
preliminare alla As|

2. pagare le spese de-
traibili tramite bonifico
bancario o postale, da

cui devono risultare la
causale del versamen-
to, il codice fiscale del
soggetto beneficiario
della detrazione e il co-
dice fiscale o numera
di partita lva del bene-
ficiario del pagamenta.
Per usufruire della de-
trazione & sufficiente
indicare nella di-
chiarazione dei redditi i
dati catastali identifica-
tivi dell'immobile e, se
i lavori sono effettuati
dal detentore, gli estre-
mi di registrazione del-
I'atto che ne costitui-
sce titolo e gli altri dati
richiesti per il controllo
della detrazione.
Qccorre, inoltre, con-
servare ed esibire a r
chiesta degli uffici i
seguenti documenti:

+ le abilitazioni ammi-
nistrative in relazione
alla tipologia di lavori
da realizzare (conces-
sione, autorizzazione o
comunicaziong di ini-
zio lavori). Se quests
abilitazioni non sono
previste & sufficients
una dichiarazione so-
stitutiva dell'atto di
notorietd in cui deve

essere indicata la da-
ta di inizio dei lavori e
attestare che gli inter-
venti di ristrutturazio-
ne edilizia posti in es
sere rientrano tra quel
li agevolabili

- domanda di accata-
stamento per gli im-
maobkili non ancora cen-
siti

+ ricevute di pagamen-
to dell'lmu, se dovuta

+ delibera assemblea-
re di approvazione dek
I'esecuzione dei lavori
e tabella millesimale
di ripartizione delle
spese per gl interventi
riguardanti parti comu-
ni di edifici residenziali
+ in caso di lavorl ef
fettuati dal detentore
dell’immaobile, se di-
verso dai familiari con-
viventi, dichiarazione
di consenso del pos-
sessore all'esecuzio-

ne dei lavori

* comunicazione pre-
ventiva contenente la
data di inizio dei lavori
da inviare all’Azienda
sanitaria locale, se ob-
bligatoria secondo le
disposizioni in materia
di sicurezza dei cantieri
« fatture e ricevute fir
scali relative alle spe-
se effettivamente so-
stenute

+ ricevute dei bonifici
di pagamento.

Fonte: www.agen
ziaentrate.gowvit

BASTIGLIA

R.E.: Rubiera e Castellarano

Diffusione gratuita Modena e Provincia
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MOBILITA SOSTENIBILE - | SERVIZI OFFERTI DAL COMUNE DI MODENA:

» C'ENTRO IN BICI
Servizio di noleggio gratuito di biciclette gialle attivo dal 2003, Sono a disposizione 312
mezzi, dislocati in 43 punti di prelieve in citta utilizzabili tra le 7.00 e le 24.00.

+ BIKE SHARING M1 MUOVO
Servizio di bike sharing con 24 biciclette dislocate in 3 postazioni. Il servizio & a pagamento e
le biciclette possono essere utilizzate 24 ore su 24.

+ DEPOSITI PROTETTI PER BICICLETTE

6 depositi gratuiti aperti al pubblico, 1 deposito protetto con accesso informatizzato a
pagamento e 1 scolastico collocati presso i principali nodi scambiatori della citta, entro cui
parcheggiare |e biciclette per proteggerle dai furti.

« DEPOSITI CUSTODITI PER BICICLETTE
Sono presenti 2 strutture nelle quali la sicurezza del mezzo & garantita dalla presenza di
personale nelle ore di apertura.

+ 10 GUIDO ELETTRICO

Sono disponibili a Medena 11 postazioni di ricarica per le auto elettriche dislocate in punti
strategici della citta. Al servizio si accede mediante |'attivazione della smart-card di Hera e la
sottoscrizione dell‘offerta “lo quido elettrico”.

Il Comune di Modena eroga un contributo per I'acquisto di un veicolo elettrico (bicicletta,
ciclomatore, autoveicolo). Per informazioni sui contributi per I'acquisto di un veicolo elettrico
e sui servizi offerti: www.comune.modena.it/mobilita

VIAGGIA CON | MEZZI PUBBLICI!

Verifica la classe EURO del tuo veicolo all'indirizzo

Mndier A8

MANOVRA

ANTINQUINAMENTO

REGIONE EMILIA-ROMAGNA

LIMITAZIONI DELLA CIRCOLAZIONE VEICOLARE
DAL 1 OTTOBRE 2016 AL 31 MARZO 2017

Non possono circolare:

Per informazioni:

U.R.P. Comune di Modena tel. 059/203.12
www.comune.modena.it/ liberiamolaria
wiww.liberiamolaria.it

AREA SOGGETTA ALLE LIMITAZIONI DELLA CIRCOLAZIONE VEICOLARE

N
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PARCHEGGI SCAMEIATORI

1: Parcheggio Cimitero San Cataldo (Bus 2)
2 Parcheggio Porta Nord (Bus 12, 13)

3: Parcheggio Direzicnale Cialdini (Bus 6)

6: Parcheggio del Gentro a pagamento 11

(Mavelta, Bus 1,4, 6,7, 8, 10, 13)
7: Parcheggic Darsena

4: Parcheggio Parco Ferrari (Bus 4, 5, 9) (Bus 3,7, 10, 11,12, 13, 14) 14; Parcheqgio Polambulaton (Bus 2,4, 7)
5: Parcheggio Piazzale Tien An Men B: Parcheggio Torrazzi Sud (Bus 12) 15: Parcheggio Braghirol (Bus T)
(Bus 7,9.10,13) ‘0 Parchegglo Questura (Bus 8) 16: Parchagglo Gattand (Bus 7, 9)

10: Parcheggio | Portall (Bus B)

s =V "
1‘/' -""‘v, %,

Parcheggio Parco Baringuer (Bus
12 Parcheggio Caduli Sul Lavoro (Bus 1, B)
13: Parcheggio Policlinico (Bus 7, 9)

Comune
di Modena

’&RegioneEmilia Romagna ~%

‘_ ALLINTERNO DELL'AREA ‘ ‘D el PRINCIPALI
= 7 = DEROGHE
{ N * Vieicoli elettrici e ibridi

dotati di motore elettrico,
GPL/benzina e metano/

benzina
& * Pool car (autoveicoli
7 con almeno 3 persone a

bordo se omologatiad o
pil posti e con 2 persone
a bordo se omologatia 2
0 3 posti)

® Veicoli per il trasporto
" dei bambini da/per

~ gli asili nido, le scuale
dell'infanzia e le scuole
primarie

7 o) i * Veicoli a servizio di

: persone munite di
contrassegno di
parcheggio per disabili

* Veicoli per il trasporto
anaina di persone soggette a
visite mediche, a ricoveri,
trattamenti sanitari
attestati da certificato
medico o prenotazione
della prestazione sanitaria

L'elenco completo delle deroghe
# pubblicato su

www.comune.modena.it/liberiamolaria

8 14) 17: Parcheggio La Rotonda (Bus 3, 5) 23: Parcheggio Ist, GuarinkWiligeimo
18: Parcheggio Pareo Amendola (Bus B) {Bus 1, 108, 12)
19: Parcheggio Sabceta 5.Giukana (Bus B) 4 Newion (Bus 1A, 4, 10, 12)

20: Parcheggio Dell'Arete (Bus 1B)
21: Parcheggio Raffaello (Bus 1)
&2 Parchegglo Motorizzazione (Bus 4)

26: Parcheggo Delfin (Bus 9)
27: Parchagglo Rosmin| (Bus 9)
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NON SOLO...

Manovra antinquina-
mento Regione Emi-
lia Romagna 2016 -
2017

La manovra antingui-
namenta nel territorio
comunale & attuata in
applicazione al PAIR
{Piano Aria Integrato
Regionale).

Saranno applicate fino
al 31 marze 2017 le
misure di limitazione
alla circolazione previ-
ste dal “Piano aria in-
tegrato regionale”,
con il quale la Regio-
ne Emilia-Romagna
mette in campo le mi-
sure necessarie a
rientrare nei valori li-
mite degli inquinanti
atmosferici, fissati

dall’Unione Europea
entro il 2020,

Dove:

+ i Comuni capoluoga
{Modena);

- i Comuni con popo-
lazione superiore a
50.000 abitanti (Car-
pik;

+ i Comuni con popo-
lazione compresa fra i
30,000 e i 50.000
abitanti_(Castelfranco
Emilia, Formigine, Sas-
suolo).

Misure emergenziali.
In caso di superamen-
to prolungato del valo-
re limite giornaliero di
PM10 scattano le mi-
sure emergenziali.

Novita sulle deroghe

Con ordinanza di rett-
fica del 10 ottobre
2016 (prot.46034}, il
Comune di Modena
ha provveduto ad arti-
colare meglio & inte-
grare le deroghe, al fi-
ne di chiarire tutte le
situazioni escluse dai
provvedimenti di limi-
tazione del traffico.
Song stati ricompresi
nelle deroghe, | veico-
li di familiari che assi-
stono parenti in stato
di necessita, i veicoli
che devono effettuare
la sostituzione dei
prieumatici da estivi a
invernali, i veicoli che
devono essere testa-
tifverificati dagli auta-

riparatori che hanno
eseguito interventi di
riparazione. E stato
poi precisato quali
sono le tipologie di
prodotti deperibili di
cui alla deroga VIl e
che gli operatori eco-
nomici di cui alle de-
roga XVIl, sono in de-
roga per tutto il tragit-
to che devono percor-
rere per raggiungere
I"area pubblica asse-
gnata e per il rientro
al domicilic di parten-
za.

Sono previste le se-
guenti domeniche
ecologiche (dalle 8.30
alle 18.30)

5 febbraio e 5 marzo

tutti i veicoli

car pooling (aimeno 3
e veicoli in deroga

ciclomotori e motocicli

posso circolare se il mio veicolo &...7

METANO, G|
AT

(eccetto cidomatori e motocicli)

PO TP \ o

——

persone a

STOP dal lun-van dalle 8,30 alls 18,30
e pelle domeniche ecolagiche

@ CIRCOLAZIONE SEMPRE CONSENTITA

categoria Euro

€ PRE-EURO, EURD 1
BENZINA
@ EURO2Z3,4,5,6

@ PRE-EURD, EURO 1, 2, 3
° EURQ 4, 5,6

() PRE-EURO

o — ———— QI

trasporti specifici o usi speciali

VENDITA AUTO NUOVE E USATE
Servizio autorizzato diesel e benzina
Servizio climatizzatori - elettrauto

Revisioni auto direttamente in sede
Installazione ganci traino collaudati
IL NOSTRO USATO GARANTITO

FIAT G Punto 5 porte
1200 - anno 2007
colore grigio - f.o.

ALFA ROMEO Giulietta
multijet - 1600 - anno
2015 - colore nero - f.o.

MERCEDES Classe B
diesel - 1900- anno 2007
colore grigio - f.o0.

FIAT Panda natural
power - 1200 - anno
2008 - colore beige - f.o.

FIAT Punto 188 -5 p.
1200 - anno 2005
colore grigio - f.o.

CITROEN C3 GPL
1200 - anno 2009
colore bianco - f.o.

automatica - 1300 - anno
2008 - colore grigio - f.o.

1400 - anno 2011
colore bianco - f.o.

FIAT G Punto -5 p. ALFA 155 PEUGEOT 206 1400
1200 - anno 2007 1800 - anno 1990 anno 2004 - colore blu
colore grigio - f.o. colore verde - f.o. full optional.

LANCIA Musa multijet FIAT Multipla 1600 MERCEDES Classe A
1300 - anno 2007 anno 2005 - colore automatica - 1400 - anno
colore grigio scuro - f.0. verde - full optional. 2007 - colore nero - f.o.
LANCIA Musa multijet FIAT Qubo nat. power FIAT Panda classic

1200 - anno 2008
colore rosso - f.o.

Tel. 059 567240 / 850350

Via Scarlatti, 21 - SOLIERA (MO) - E-mail: franco@cipollibaraldi.it

3

SEAT IBIZA 1.2 TDI CR

xeno. - € &

FIAT 500C 1.2 lounge, 2015, km ~  FIAT 500X 1.6
o oy e s

3 ma aut,,

120

, radio
nte mulif.,

s, cruise. € 18.500,00

3

109.792, UNI

RENAULT SCENIC xmod 1,5 D€ 1]
unico proprietari o,

e, ai senson pasl. & and,,

mﬂm i wiﬂi"lmﬁ

PEUGEQT iﬂm.lh?'&v_ip.

achive, 2011,

82.533, unico

rio, obs, esp, airbog,
o e e

RANCESCO MENABUE
CENTRO RIPARAZIONE PEUGEOT - VENDITA - ASSISTENZA - RICAMBI
GUARDA CHE

FORD DC'E:X 1.6 tdei
115cv Plus, 2013, km 99.452,
irbag, radio cd,
cdima.
€13

SEAT
2012,

N 1.6
49.830,

s

PEUGEOT 208 1.2
km 0,

i diurne led. € 12.200,00

PREZZI!!!

SRL_R
@
‘-)'I —! peuGeEOT

Nlﬁlﬂ JUKE 1.6 GPL eco
2015, km 16,541, abs, esp, ai
climao a . in

16.500,00 ;

i, 016 o o,l;g.,dd 2

airbag, dima out, bi-zona, in
E&m.a”e uoﬁ&'.a%’
R4

mwzmxcmu’gn o

2009, km 46,756, ﬁz

&quu:hm ﬁu I i
e oo g b5 000,00

Modena Via Emilia Est, 1181 Tel. 059-284444 - learco@francescomenabue.it
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Comune di Modena

Vademecum neve

| compiti del Comune e quelli dei cittadini

Nevicate e gelate sono eventi ferici che p

[ i e disagl alla circolazione.

Il Comune di Modena, puhhmhaqnnﬂimﬂ:hm ha adottato un nuovo Piano neve
che prevede un significativo aumento delle azionl che coinvolgono direttamente i diversi settori

dell'amministrazione.

1l Piano neve per essere efficace deve essere accompagnato da importanti azioni di collaborazione

@ responsabilita anche da parte del cittadini.

Cosa deve fare il Comune
MNel Plano neve sono previst] | compitl del Comune:

B salatura e pulizia delle strade di competenza
comunale (g intervent] sono programmati con
precedenza sulle strade principall, tangenziall,
ot rotonde, i, @ a seguire
sulla viabllitd minore);

B interventi per garantire I'accesso alle scuole,
agll ufficl pubblicl comunall e alle strutture sa-
nitarie;

B |nformazion! alla popolazione attraverso | di-
versi canali;

B accoglienza di persene In difficolta.

Presso la sede della Polizia Municipale si riuni-
sce il Centro Operative Comunale (COC) per la
gestione dell'evento nevoso. Il Centra Operative
Comunale coordina i diversi interventi e soggetti
coinvolti nella fase di gestione dell'evento nevoso
prima e dopo il suo verificarsi,

Gl Istitut] scolastici devono garantire
la pulizia degli accessi all'edificio e del
camminament Internl. || Comune ef-
fettua l'intervento di pulizia dalla stra-
da pubblica sino all'accesso esterno
dell'istituto.

| proprietar, gii affittuard, gil ammi-
nistratori di edifici, sono invitati ove
occorta, a fimuovere tempestivamente
le auto che intralciano | mezzi spazza
neve e a non parchegglare nelle strade
del Centro storico quando & previsto lo
sgombero della neve nelle ore notiur-
ne. Residenti e domiciliati del centro
storico possono utilizzare il Parcheggio
del centro storico (presso Parco Novi
Sad).

5i ricorda che nel perlodo 15 novem-
bre- 15 aprile, & in vigore I'obbligo di
circolazione con pneumatici da neve o
catene a bordo per tutti gli autovelcoll
in transito sulle strade del Comune di
Modena.

VADEMECUM

& ¢

NEVE

10 censigli per un inverne sicure

& by Cittd di Modena

O © mam

Controlla lo stato dei monrn preumatici da Nen abbandonare l'aute

pmzl:mﬂti(:l, cen la mwe cassicurati di in condizieni che

neve nen si scherza! avere le catene a berde intraleine la circelaziene
compatibili con i tuoi dei mezzi di seccerse.
preumnatici.

s R

Evita di guidare l'eute &y Prediligi i mezzi Indossa abiti e

se non hai U'esperienza pubblici e gli calzature idenee per
necessaria e nen spostamenti a piedi. non rischiare di
utilizzare i mezzi a scivolare.

due ruete.

2%

Cosa devono fare

i cittadini
Gli abblighi per i cittadini (proprietari, ammini-
stratori o i di edifici scopo

destinati) sono previsti dal regolamento di Palizia
Urbana (art. 14 Sgombera neve) che stabilisce di:

W sgomberare dalla neve e dal ghiaccio | trattl dl
malcmp]ede & i passaggi pedonali che si af-
degli edifici o pr
«on mamrlale Idoneo ad eliminare I perlmlu'

W pr e i
d'-ewol cnesl tnrmanosmregmme sui bal-
coni o terrazzl, o su altre sporgenze, nonché
twtti i blocchi di neve o di ghisccio che spor-
Eono suU suolo pubblico che, per scivolamenta,
possono ledere la sicurezza delle persone e
Causare danni a cose;

B togliere dalle piante private, che sporgono su
aree di pubblico passagglo, la neve depositata
sui rami;

W ammassare la neve ai margini dei marciapiedi
{non deve essere sparsa su suolo pubblico)
ed evitare di accumularia a ridosse di siepi 0
di cassonetti di raccolta dei rifiuti;

n ST
con i oppor

| pericolo
disposti.
In casa di non asservanea delle disposizioni previste dal Re-
golaments di Polizie Urbana sono praviste sanzioni amemi-
nistrative, oitrs ad aventuall spese dovute dall'esecunions
d'ufficio di provwedimenti necessari (ar. 51).

Consigli
Di seguito alcuni consigli a tutela della sicurazza
propria e degli altri:

B controflare per tempo lo stato degll pneumatic;

B privilegiare | mezzi pubblici rispetto al mezzo
privato e ridurre all’essenziale gl spostamenti
in auto;

W 5 invitano i guidatori inesperti ad evitare I'uti-
lizzo dell"auto;

W prestare maggiore attenzione in prossimita di
rotonde, incroci e sottopassi;

™ non lasciare I'auto in posizione che possa im-
pedire o ostacolare la circolazione dei mezzi di
soccorso o di aftri veicoli;

* 5

e |

B al fine di agevolare le operazioni di sgombero
della neve si invita a parcheggiare |a propria
auto possibilmante in aree private, garage,
cortill & non lungo le strade principall, davant!
ai cassonetti dei rifiuti o in aree pubbliche;

W evitare di camminare nelle vicinanze di alberi e
fare attenzione, [n particolare In fase di disge-
lo, &i blocchi di neve che si staccano dai tetti;

B jndossare calzature idonee per gli spostamen
tl a pledi;

B rimuovere prima la neve e poi spargere il sale
(il quantitativo di sale deve essere proporzio-
nato 1 kg di sale per 20maq di superflcie);

B imitare I'uso deu telefoni cellulan ai casl dl ef

fettiva & & per brevi ni per
evitare dl sovraccaricare le retl;

W segnalare situazioni di difficolts o pericolo alla
Polizia Municipale

Per informazioni e comunicazioni seguire
le radio, tv locali e consultare Il sito del
Comune.

Nen camminare nelle B‘Rim.uwi prima la Zieni pulito dalla neve
vicinanze di alberi neve poi spargi il sale. @ il tratte di marciapiede di
soprattutte in fase di Usa 1 kg di casa, gli ingressi ai garage,
disgelo. sale per 20mq di ai cancelli, i vialetti dei
superficie. giardini.
r ] 0 er informazioni
sequi il sito del
Comune, i nostri
~ social, radice tv
locali.
Seguici su:
B vww.facebook.com/cittadimedena

€D wunw. twitter. com/cittadimodena

Piazza Grande, 17

(interventi urgenti

Ufficio Relazioni con 1l Pubblico tel. 059/20312

email: piazzagrande @comune.modena.it
(informazioni & segnalazioni)

Ufficio Neve 059/2033434

Aftiva in occasione degli eventi atmosferici

Polizia Municipale 059/20314
(segnalazioni relative dlla circolazione stradale)




darricerca & rivolta ad amb § sessi
{Legge 503/77 & 125/91)

Candidati su: www.euroin terim. it

| evodnrerm
Offerte di lavoro< |

Per importante azienda cliente della Provincia di Modena un/a operaiofa da inserire
allinterno del tura. Il candidato ideale ha maturato una buona esperienza £
come levigatore all'interno di un’officina meccanica e conosce preferibilmente le
macchine utensili Sunnen. € richiesta disponibilita a orario di lavore a giornata e su
turni. 5i offre iniziale contratto a termine finalizzato all"assunzione.

Per importante azienda della provincia di Medena un addettofa alla saldatura a
stagno e assemblaggio schede el!rlrum:lm con espe rienza anche minima nella
mansiene. Sono buona m lita, e dispanibilith a turni,

Per importante azienda del settore ceramico un fuochista efo meccanico ai forni con
‘esperienza maturata nel ruoko. La risorsa werra inserita come operatore ai forni, ma
dovrd occupars anche della relativa manutenzione. Il candidato ideale ha maturato
esperienza come fuochista su gres porcellanato efo come manutentore meccanico
su Implantl ceramicl In genere. Saranno prest In considerazione anche profill di perit
meccanici. E richiesta disponibilita immediata a lavorare su turni anche notturni, Si
«offre iniziale contratto a termine.

Per azlenda settore lavorazione lamiera un saldatore a tig efo a filo con esperlenza B
nel ruolo maturata soprattutto su saldatura a INOX. Si offre iniziale contratto a termine =
finalizzato all'assunzione.

Filiale di Formigine | telefono 059 574796 | fax 059 574824 | it

COMUNICAZIONE
INERENTE GLI
ANNUNCI OFFERTE

DI LAVORO

Gli inserzionisti garanti-
scono solto loro respon-
sabilita che ogni offerta
di lavoro & conforme al-
la regol tazione in

“La Carioncella”

CUoCo
GRIGLIATORE

con esperienza
f-ﬁfﬂC pesce

Capo area Banca Ing Direct ricerca

AGENTI IN ATTIVITA FINANZIARIA
da inserire direttamente nella propria rete commerciale.
L'agente si occupera della gestione clienti. Formazione e
affiancamento continuativi. Si accettano candidature anche
di prima esperienza. Scrivere a: selezioni.arancio@gmail.com
| dali saranne traltali in sltemperanza della Loﬂoel.lla Priwacy 19803

vigore, ed in particolare
& riferita a persone sia
di sesso femminile che
maschile,

Con l'entrata In vigore
della “Legge Biagl"
(Decreto Leglslative 10
settembre 2003, n. 276
- art. g - Comunicazione
a mezzo stampa, inter-
net, televisione o altri
mezzi di informazione),
in vigore dal 24 ottobre
2003, tutti gli annunci
di offerta di lavoro do-
vranno riportare obbli-

Surointerim spa | Aut, Min, 1208 -sg | Filsle d Formsigine - Via Dellindiusiria 141, Formiging (MO]

del Personale

-
Ricerca ¢ Selezione

Via Radid in Piano, 46 - SASSUOLO (MO)
591!5"— Tel. 0536 BO5038 - Fax 0536 807373 - info@isoselest.it - wiww.isoselestit

IMPIEGATA | mmnu ESTERO. Meﬂda oerwnna con se-de a Sassuolo (Mo}

alla el \mdlwmro,ul ldmslmwédell'tmrlmnwaegllordnl 18
i con i furzionar & gli agant & s di praparane mmmm
E richlesta la pﬂuﬂmdela III?.latmsmlesa (rappresenta elemenio
la conoscenza dello spagnalo). L 8 SCOp0 AESNZIONG.
ESPERTA NELL'ELABORAZIONE PAGHE. Studio di consulenza del kavoro con sede
a Sassuolo (Mo) ricerca un'impiegata con almeno cingue anni di asperienza nelia
elaborazione delle paghe maturata preferibiimente in studi professionall. La risorsa inserita
i pecuperd in avtonomia dell’elaborazione dei cedolin e delle atfivita relative allammini-
sirazione del personale per le aziende clenti, provendenti da diversi settori. L'orario di
lavoro prayisio @ full ime. (Ril. 6080 FERS2)
MONTATORE MECCANIGO. Piccola, ma dinamica azienda con sede a Castelnuovo

i
I Rangone HMO} Bc':rngslfa @ costruisce macchine e per la ceramica, in particolare per

(Ri. sizzuvssn

Ia refiifica. Il taglio ed essiccatol, rmrummomummemm mespenm:adl aJrrmo

3-4 anni nella mansione. La figura in guestions & autonoma nal
& nel wllau , S richiede |a concscenza del disegna mmanlco [] %e i strumenti di
misuraziong. E richiesta la disponibilita ad effettuare straordinari. (Hif. G101 MCM)

MANUTENTORI MECCANICI. Ambi. # imprendfonale ri
in zona Finale Emilia [Mn} rrmc‘am &spam naila manutanzione di IHDIEI'III |m:|u51r|ai. S
valitano anchi giovani perl ti. Si dotl & &

nonché Iadrspurm ﬂaalcl Iamrahvu a tre turni, [Fh‘l aum MCMJ
Gl interessal, ambosessi

180 SELEST i m.m a mn-su Fih ﬂu«mmmﬂnwlﬂ’m[& Dbnsﬂ.moulfu. aﬂn

5, via a-mail ls affarts d] lavess th ls Intereasama?

ISCRIZIOME GRATUITA www.isoselest.it
A S S S

gat te il nome
della ditta, & I'informa-

Il Giornale MO cerca
COLLABORATORI
per distribuire

il giornale, automuniti.

3

th‘lml ATAnma Iratall in ettemperanza dela Lagos sulls Privesy 1’@“3._‘

Se interessati
passare in
Strada Saliceto
Panaro 13 - MO
059.270.390

MODEMNA, pizzeria
d'asporto cerca: fatto-
ring & awte pizzaiolo,
Tel 333 3119390 Me-
lagrano Srl. | dati sa-
ranng trattati in ottem-
peranza della Legge
sulla Privacy 196,/03.

Saxophone srl SELEZIONA AMBOSESSI)
di ogni eta, anche pensionati, per
SEMPLICE LAVORO DI VENDITA
TELEFOMNICA da svolgersi presso i nostri
uffici. Per fissare un appuntamento
per un colloquio informativo
telefonare al n. 059-8750689
il enranna Irtat in oftemperanzs celts Legoe sulls Privacy 19603

Stampa: Centro Serviai Editoriali srl

“Au. Tribunale di Modena
n. 687 del 30/1B2"

e responsabile
Rossana Orsi

Stahiimentn (raleati - TVOLA

tiva sulla privacy.
= n )
Filiale di Modena - P.za XX Settembre 23
Tel. 059.234608

-
KEI—I—Y Mail to: kelly.modena@kellyservices.it

Iscritta in data 26/11/04 nell' Albo nformatice delle Ageraie per 1l lvero, Sezione |, Prot. N. 1098-5G.

CONSULENTE DI BELLEZZA ESPERTA. Mansione: vendita al pubblico;
consulenza fragranze / cosmesi;applicazione make-up. Requisiti:esperienza
almeno biennale nel ruclo maturata presso profumerie, centri estetici,
erboristerie o parafarmacie; conoscenza principali fragranze; conoscenza
tipi di pelle e relativi trattamenti; capacita applicazione make-up;
disponibilita al lavoro su turni continuativi o orario spezzato; disponibilita
al lavoro domenicale e festivo; disponibilita a svolgere un periodo di
affiancamento retribuito fuori regione della durata di alcune settimane
(pernottamento incluso). 5i offre: contratto full time dal lunedi alla
domenica su turni (orario continuato o spezzato) della durata iniziale di
2 mesi.Inquadramento:\® livello CCNL Commercio. Sede di lavoro: Fiorano
Modenese.

MANUTENTORE ELETTROMECCANICO TRASFERTISTA. La risorsa si
occupera di montaggio, avwiamento e manutenzione elettromeccanica
di impianti @ macchinari. Reguisiti: diploma tecnico; esperienza
quinguennale nel ruclo; buon inglese; ottima conoscenza disegno tecnico;
ottima capacita di effettuare interventi elettrici, nontaggio di carpenterie
meccaniche. 5i offre: Inserimento diretto in Azienda con trattamento
economico valutato in relazione all'esperienza ed alle effettive competenze
maturare. Luago di lavoro: Modena.

| dlaif saranna trattati in ottemperanes della Legge sulla Privacy 196403,

to nazionale,
Ottimo guadagno.
Per callagul
05! 8415991
Sig. Generali

)Hmﬂ‘

annunci gratuiti sul sito

Il Giornale MO cerca
personale per
vendita spazi pubblicitari.
Il lavoro si svolg
- 2 giorni fuori ufficio {provincia di Modena);
- 3 giorni in ufficio per contatti telefonici.
Richiesta: auto, ottimo italiano
scritto e parlato.

Offresi: stipendic fisso
(se non in possesso di P lva).
Chiamare solo se veramente interessati
e predisposti al contatto col pubblico
059 270390

| datli saranna tratiali in oltemperanza defla Legge sulla Privacy 186/03.

Articolo 1

Agenzia per il lavoro sl

Via Rizzotto, 50 - Modena

Tel. 050 9784471 - Fax 9784688

Artic

IL PRINCIP1O DEL LAVORO
Per azienda metalmaeccanica, un/a: OPERATORE 5U CNC. La risorsa, inserita in
reparto produzione, si uccuperﬁ principalmente di: attrezzaggio macching (torni e
frese); carico/scarico macchine e controllo qualitd. Regulsiti: esperienza nella
mansione di almeno 2 anni; ottima conoscenza e lettura del di Meccanicn
ed esperienza su macching a 3/5 assi; conoscenza dei principali strumenti di
misura; disponibilita immediata. Orario di lavoro: full time. Contratto: tempo
determinato 1 mese, prorogabile. Sede di lavoro: provincia di Modena,
Per azienda metalmeccanica - lavorazione carpenteria pesante e leggera n. 3
SALDATORI. Si richiede: esperienza nella saldatura a FILO, TESTA SU TESTA,
CIRCOLARE, SU ACCIAID INOX E FERRO; preferibile conascanza e lettura del dissgno
meccanicn; d-ngonlbllme immediata. Durata: 1 mese, prorogabile. Zona di lavoro:
Casalgrande ||
Par azienda metalmeccanica un: IMPIEGATO ASSISTENZA TECNICA. La risorsa, che
pondera direttamente al responsabile dell'ufficio tecnico, si occuperd di assistenza
muca sU implant refngeran‘n prima assist. telefonica con Il cliente Rafano e estero;
valutarione della problermnatica ed eventuale invio del tecnico in loco; contatio fomitori
per gestione ricambistica. Si richiede: diploma,/|aurea in indirizzo idraulico, meccanico,
meccatronica; esperienza nella mansione; ottima conoscenza della lingua inglese.
Zona di lavoro: Bomporto (MO). Durats: Scopo sssunzione.
Par azienda metalmeceanica un: ADDETTO AL MONTAGGIO. La risorsa si ocoupedd
del montaggio di pompe oleodinamiche. Si richiede: esperienza nella mansione;
dispanibilita immediata. Zona: Rubiera (RE). Durata: Tempo determinato,
G interessat ambosmal |, 30377 v e 4 o e

1980

Per la DISTRIBUZIONE
dei VOSTRI VOLANTINI

Rivolgetevi al

Recapitiamo materiale
pubblicitario con serieta e
professionalita dal 1982

INSERIMENTO LAVORO OFFERTE

Tutti gli annunci si possono inserire

GRATUITAMENTE

sul nostro portale internet

.giornalemo.it

Per I’inserimento sul
CARTACEO contattare
la redazione: tel. 059.270390
o inviare una
e-mail: info@giornalemo.it
per riceve informazioni sulle
NOSTRE PROMOZIONI

Sul portale si possono trovare annunci
diversi da quelli pubblicati sul giornale

info@giornalemo.it
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PREV[SI@N l ZODM@@&M segno per segno per il 2@1 7

a cura di Bruno Coletta - se volete scrivermi: bruno.coletta @ hotmail.it

Tranquillil! Non bo intenzione di parlarvi di Giove che passerd in Scorpione e Saturno in Capricorno perché so benissimo che ne sareste troppo inleressati e che non leggeresie aliro.
Invece vi voglio solo dire come e cosa vivremo noi nell'anno 2017, Colgo Foccasione per ringraziarui di quello che mi scrivete e che mi dite al telefono. Vi assicuro che per me é motivo
di grande soddisfazione la vostra amicizia e la vosira stima. Spero di cuore che irascorriate un meravighioso 2017 e che possiate realizzare con soddisfazione ogni vosiro desiderio.

Ariete (dal 21/03 al 20/04): Eccoci al nostro

appuntamento. Questo 2017 per te sara foriero di tante

notizie e, molto probabilmente, di tante cose nuove a

partire dai primissimi mesi, Gennaio, Febbraio e Marzo,

ed alcune di queste cose nuove modificheranno la tua

personalita. Negli ultimi mesi del 2016 hai vissuto dei
profondi cambiamenti anche caratteriali, e alcuni di questi ti hanno
consentito di vedere meglio quello che vuoi realmente dalla vita.
Purtroppo non sempre si puod fare quello che vorremmo, ma tu, a
dispetto della tua “natura” impulsiva, sornione sornione, stai trafficando
per assemblare il tuo puzzle personale. Occhio perché non potrai
contare su nessuno, neanche sulle persone piu fidate o... familiari.
Attenzione nei mesi di Aprile, Maggio a nuove “conoscenze” che
potrebbero incrinare pericolosamente la tua attuale situazione
sentimentale. Occorrera una grandissima forza di volonti, o fortuna,
per farti desistere dall'intraprendere questa direzione.Anche nel lavoro
avrai belle soddisfazioni, purtroppo non godute appieno, per la tua
mente che sard impegnata altrove. Per fortuna all'inizio della seconda
meta del 2017, Agosto, Settembre, Ottobre, i tuoi bollenti spiriti si
attenueranno € potrai vedere tutte “le situazioni” con un occhio piu
equilibrato. A Novembre, Dicembre, un avvenimento rivoluzionario.
Ti assicuro che questo anno lo potrai annoverare tra quelli pia
significativi della tua vita.

Cancro (dal 22/06 al 22/07): Se in questi giorni ti & capitato
di perdere una certa somma di denaro € un campanello che
vuole avvisarti che nei primi mesi del 2017 Gennaio e Febbraio,
potrebbe esserci un rischio in“certe attiviti economiche”, quindi
particolare attenzione. Se non hai perso niente, significa che le
cose,a partire da questi mesi, miglioreranno sensibilmente. Non
ti fidare di persone che ti stanno da tempo proponendo grandi affari e grandi
guadagni. Se riesci ad arrivare indenne alla primavera, puoi riprendere a
respirare tranquillamente. Il peggio sara passato, Giugno e Luglio saranno mesi
formidabili per te e potrai recuperare tutta ka negativita che ti & caduta addosso
nell'ultimo anno. per ristabilirti fisicamente, partendo da una sana
udeqummaﬁmemazjme,sﬂmlagimooncenmzimepuoimmareﬁn
da subito, per esempio: togli dal tuo meni: pane e pasta fatti con farina raffinata
tipo “00", inizia a consumare frutta e verdure di stagione con legumi, e se
proprio non puoi fare a meno di farinacei, utilizza prodotti di origine ecologica
integrali. Limita anche prodotti latticini € caseari, e molto, la carne rossa.
Approﬁttaper“disintossjcarﬁ”cnonsolodalcﬂ)o.lmcsidiScttembree
Ottobre li vivrai all'insegna di due situazioni. La prima, il sentirti bene come
non mai, pieno di forza ed energia, concentrato con un forte incremento di
Iucidita mentale. Avrai anche belle gratificazioni lavorative ed economiche.
Purtroppo la seconda & meno gratificante. C'eé probabilita che la tua vita
sentimentale, se gia da tempo vacillante, potrebbe peggiorare, se non apporti
in te un piccolo cambiamento:I'eccessivo egoismo, per o meno in parte.

Toro (dal 21/04 al 20/05): Ciao, negli ultimi mesi del
2016 non hai neppure alzato Ia testa per vedere cosa avevi
intorno, quasi abbruttendo il tuo luminoso carattere, questo
ti ha fatto passare per esageratamente oculato e, peggio
ancora, per egoista e taccagno. Evidentemente le persone
non ti conoscono bene. Questo 2017 sara un anno in cui
potrai prenderti tantissime soddisfazioni, alla faccia di quelli che ti hanno
remato sempre contro. Da Gennaio fino ad Aprile vivrai un lento ma
inesorabile miglioramento sia economico che professionale, e questo
ti aiuteri a vedere le cose del mondo con un po’ pit1 di ottimismo. Non
che tu non sia ottimista, ma negli ultimi tempi hai vissuto con troppa
paura del futuro. Maggio lo vivrai con I'entusiasmo di un giovinetto, ma
con la forza e I'esperienza che ti contraddistingue da sempre. In questo
periodo vivrai anche una crescita numerica della tua famiglia. Passato
il periodo estivo del 2017 dovrai affrontare, e risolvere, grandi problemi
sia sentimentali che lavorativi. Ma in ogni caso nel cuore dell’ Autunno,
Ottobre, Novembre, vivrai un riscatto epocale. Vivrai il tuo periodo aureo
con l'arrivo di Dicembre, in questo tempo avrai, finalmente, la possibilita
di tirare un gran sospiro di sollievo e devi, assolutamente, approfittarne
per rimetterti a posto fisicamente perché da troppo tempo ti stai
trascurando. Ricordati sempre una cosa: se stai bene tu stanno bene
tutti. Come ultima raccomandazione, non ti fidare mai di una persona
che da tempo ti corteggia.

Leone (dal 23/07 al 22/08): Per tutto il 2016 hai

vissuto “mordendo il freno” e ingoiando “parecchi rospi”,

ma finalmente & arrivato il 2017, I'anno della riscossa;

dove potrai finalmente recuperare il tempo perso e

assaporare il gusto della vendetta. Hai da troppo tempo

vissuto da pecora ed ora devi tirar fuori le unghie. Gia
dalle prime settimane di Gennaio 2017 noterai come la gente ti
guardera con occhi diversi, pit rispettosi ¢ meno critici. Ma il
momento magico arriveria con i mesi di Marzo, Aprile e Maggio,
quando avrai finito di sistemare tutte le tue noie e finalmente potrai
iniziare a pensare pin a te stesso. Devi solamente avere un po’ di
pazienza. Approfitta di queste prime settimane del 2017 per chiarire
certe “pendenze”, anche con alcuni componenti della tua famiglia,
¢, non meno importante, ristabilisci un contatto con te stesso, con
la tua immagine, con 'autodisciplina che solo tu sei in grado di
mantenere, con il tuo fisico, che da troppo tempo non curi piu
come una volta. Non € tardi, non & mai tardi per tornare a volersi
bene e a rispettarsi di pit. Cosi facendo arriverai ai mesi estivi,
Luglio, Agosto e Settembre, “i tuoi mesi”, con quello spirito che ti
ha sempre contraddistinto ¢ “distinto” tra la massa.Ti prometto che
quando arrivera Ottobre 2017 tu stesso esiterai nel riconoscerti,
sarai un’altra persona.Approderai all'inverno con un fisico ed una
concentrazione mai avuta prima.

Gemelli (dal 21/05 al 21/06): Madonna mia, finalmente
questo 2016 & passato. Sei riuscito, con tanti cerotti in
giro per il corpo,a superarlo. Hai vissuto in una vita tante
vite e tante situazioni, anche dolorose,... ed ancora non
¢ finita. Non devi solo contare sulla tua generositi ma
sull'egoismo e Ia paura degli altri. Gennaio Febbraio saranno
fondamentali per la tua“Resurrezione”, e dovrai, senza contare o a
a qualcuno, rinascere da solo. Questa operazione non sara indolore. Ma
solamente tu puoi farcela. Se riesci a superare indenne questo inverno
il pit1 sara fatto.Aprile e Maggio saranno i tuoi mesi d’oro. Ritornerai ad
illuminare il mondo con il tuo sorriso ed il mondo ti sara grato perché
ce n'¢ bisogno di persone come te, geniali, solari, generose ed altruiste,
Nei mesi estivi godrai sicuramente di una vincita interessante. Non che
ti stravolga la vita ma... meglio poco che niente. Settembre e Ottobre
saranno all'insegna di nuove idee e nuova vita, occhio pero a nuovi “Flirt”
perché da innocenti possono diventare esageratamente complessi e
problematici. Il meglio di te lo darai con il tardo Autunno, Novembre e
Dicembre di questo 2017, perché finalmente potrai realizzare un progetto
che fino a pochissimo tempo fa non osavi neppure pensarlo. Potrai
dedicargli non solo la tua capaciti e competenza ma soprattutto la ta
genialita e la tua infinita intuizione, (che da troppo tempo hai messo in
cantina). Dai! Risollevati le maniche, e sii meno crucciato perché & ancora
questione di poco tempo. Un po’ di sano egoismo non fa affatio male.

\-’ergine (dal 23/08 al 22/09): Finalmente questo

2016 & andato. E stato un anno davvero duro e ti

assicuro che solamente tu ce la potevi fare, in barba

4 tutti quelli che avrebbero scommesso il contrario.

Adesso devi dimostrare che non solo sei in grado di

superare le grandi avversita, ma che riuscirai a tornare
a combattere a testa alta, senza pieta questa volta. Gia da Gennaio
e Febbraio, ti sentirai pieno di energia e riuscirai a superare con
facilita i primi ostacoli che ti si porranno innanzi. Anche durante
i mesi primaverili Marzo Aprile e Maggio, vivrai all’insegna di
grande concentrazione nel lavoro e grandi idee che potrai
realizzare, perché se non lo facessi saresti un po’ vigliacco e,
anche se ci saranno nella prima meta di Marzo dei piccoli intoppi,
la tua dedizione al lavoro, ti consentira di superarli tutti e bene.
La seconda meta del 2017 sara per te un pochino pit dura, ma da
come avrai imparato dai mesi precedenti, avrai il modo per
superare i tuoi momenti di indugio e di incertezza, combattendo
e sconfiggendo questi nemici che per tanti anni ti hanno
condizionato la vita. Il 2017 ti dara anche la giusta Forza e la
giusta Fede in te stesso che ti consentira di distruggere senza
pieta chi & contro il tuo benessere e i tuoi affetti. Da Ottobre a
Dicembre avrai anche la possibilita di riposarti un po’ e godere
la tua casa e la tua famiglia.
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Bilancia (dal 23/09 al 22/10): Eh, caro mio, preparati

perché questo 2017 sard un anno che ti ricorderai per

parecchio tempo. La prima cosa che devi fare € rivolgere

i consigli che dai agli altri, a te stesso. Per i primi mesi,

Gennaio, Febbraio € Marzo vivrai il proseguo dell’anno
appena passato, cio€ dall'umore esuberante e gioioso e dall'amore
per la vita, al totale abbattimento, al profondo nervosismo e alla
pigrizia esistenziale. Per fortuna in Primavera, Aprile Maggio e Giugno,
rinascerai come persona nuova € grazie ad avvenimenti che ti daranno
piu costanza e sicurezza, potrai realizzare quei progetti che avevi
messo in cantiere da molti anni. Godrai anche di quelle soddisfazioni
di cui tu hai sempre disperato bisogno, e... finalmente, arriveranno
Luglio e Agosto, in questi mesi potrai realizzare quel sogno che tenevi
nel cassetto segreto da tantissimo tempo. I1 2017 continuerd nei
mesi di Settembre, Ottobre e Novembre con grandi sorprese nel
lavoro, ma, soprattutto nella vita sentimentale. Sarai finalmente libero
dal tuo passato burrascoso e potrai, finalmente, vivere con la sicurezza
sentimentale di cui sei stato sempre carente. Approderai al mese di
Dicembre con una nuova e rigenerata forza e proprio in queste
settimane avrai una proposta lavorativa che ti cambiera la vita. Sii
pill sereno e cerca di essere pill costante anche a costo di enormi
sacrifici.

Capricorno (dal 21/12 al 19/01): Se hai in

programma di vendere qualcosa ti conviene aspettare

I'inizio della Primavera, verso la fine di Marzo 2017,

avrai sicuramente un maggior profitto. Invece per

quanto riguarda il lavoro, nei primissimi mesi del nuovo
anno, Gennaio Febbraio, riceverai una proposta difficilmente
rifiutabile, che ti consentird, con un po’ di coraggio, di far vedere
quel che vali realmente. Aprile, Maggio e Giugno 2017 saranno
all'insegna di forti impegni professionali che ti consentiranno di
crescere e di sperimentare le tue reali capacita, per questo riceverai
numerose gratificazioni. Ci sono serie possibilita che nel periodo
estivo, Giugno, Luglio e Agosto dovrai affrontare viaggi di
aggiornamento professionale e se sei un single, trovare anche la
persona che ti accompagnera per il resto della vita. Un po’ di
problemi & probabile che li avrai nel tardo autunno, Ottobre
Novembre e Dicembre ma saranno problemi che ti consentiranno
di crescere e consolidare i traguardi raggiunti. L'economia andri
piuttosto bene, ma se sei un commerciante dovrai attuare in questo
2017 un cambiamento di rotta, aggiornando ed utilizzando nuove
metodologie. Investendo su questi nuovi mezzi dimostrerai di
avere quel coraggio che tante persone giurano che tu non possiedi.
Sara un anno splendido e produttivo,

Scorpione (dal 23/10 al 21/11): Tecnicamente dovresti

vivere questo 2017 all’insegna della soddisfazione

professionale e anche economica. Questo perd dipende

dal tuo stato civile. Cioe... se sei un single o

separato/divorziato ci sono i giusti presupposti per ottenere

questi successi. Se invece sei “impegnato” prima devi
sanare la situazione sentimentale che € un po’ ossidata. Qccorre davvero
poco: pit rispetto per il partner, meno protagonismo e, la cosa piu
importante, meno chiacchiere e pii fatti. Cosi facendo avrai nei mesi
iniziali dell’anno, Gennaio e Febbraio, buona concentrazione ed ottima
intuizione negli affari/lavoro e potrai sin dalla Primavera raccogliere
cospicui frutti. In questi mesi c’é la possibilita di piccoli problemi di
salute, ma facilmente superabili con una vita pit regolare e una piu
appropriata alimentazione. A Giugno e Luglio arriveranno ottime
possibilita ed opportunita lavorative che dovrai agguantare al volo
senza la minima esitazione. Lavora molto su te stesso e non solo dal
punto di vista estetico. Devi sempre ricordarti che puoi rendere al
massimo solo se vivi una situazione affettiva serena. Non & escluso
che avrai dei condizionamenti a causa di storie antecedenti a quella
attuale, ma si sa che non si puo pretendere di ridar la vita ad un “ramo
secco”. Ottobre, Novembre € Dicembre, svolta € cambiament radicali
della vita. [nizierai finalmente a vivere come ti piace.

Acquario (dal 20/01 al 18/02): A te gli anni dispari

sono sempre piaciuti e tu piaci ad essi. In questo

2017 ci saranno tanti obiettivi da raggiungere e tante

cose da perfezionare. Prima di tutto la tua vita affettiva,

perché se tu non vivi sentimentalmente sereno, limiti

le tue potenzialita in tutti i settori. E per vivere bene
I'amore occorre impegno, responsabilita e pazienza, limitando
al massimo il proprio egoismo. Tu, nel fare questo sarai un dio
e vivrai magnificamente questa “trasformazione”. Gia il Gennaio
2017 ti aiutera a risolvere una fastidiosa bega che ti stai
trascinando da anni, ma Febbraio € Marzo saranno particolarmente
magnanimi nei tuoi confronti aiutandoti nel lavoro e negli affari.
Ti daranno nuove idee geniali e rivoluzionarie che ti consentiranno
di avere non solo buone entrate, ma anche forza nell’essere
costante e produttivo. Ottimi saranno anche i mesi da Aprile a
Ottobre che nei tuoi confronti saranno particolarmente generosi.
I mesi estivi li vivrai in modo altalenante ma sempre con risvolto
positivo. Per i single, questi mesi porteranno uno charme
particolare che li rendera irresistibili e molto attraenti, e dovrete
approfittare di questo “momento magico” per fare le scelte giuste,
cioe ragionando “anche con la testa”. L'egoismo va bene, ma
Senza esagerare.

Sagittario (dal 22/11 al 20/12): Nonostante tutto

ce 'hai fatta a svangare anche questo 2016. E stato

duro, a volte molto duro, ma, come al solito ne sei

uscito a testa alta. Ora bisogna prepararsi al 2017.

Molte cose sei riuscito a correggerle (o si beve o si

affoga), ma ¢’é una cosa che ancora non va bene. E
ovvio che a te e al tuo complesso carattere dare il consiglio di
prestare piu attenzione ai propri cari € quasi inutile, perché dal tuo
punto di vista... sei perfetto cosi, ma la realta € un po’ diversa. Devi
essere un po’ meno soffocante € un pochino piu generoso ed
altruista. Gennaio, Febbraio e Marzo 2017 saranno generosi con te
e, molto probabilmente, ti si presenteranno buone opportunita, e
si sa che quando tu ne hai “una”, non te la lasci assolutamente
scappare. Ottimi saranno, non senza problemi, i mesi primaverili di
Aprile, Maggio e Giugno, ma se sei un lavoratore autonomo
potrebbero esserci problemi di riscossione. Quando parli di compensi
sii pil1 chiaro possibile. Ricorda:“Patti chiari e amicizia lunga”. Ottima
I’Estate nonostante tu non 'ami particolarmente. Approfitta del
periodo per compattare maggiormente la famiglia, magari facendo
un viaggio tutti insieme. Per te sarebbe importantissimo per la
rigenerazione intellettuale. Il 2017 sard un anno fondamentale nella
tua vita che non potrai mai dimenticare.

Pesci (dal 19/2 al 20/03): Il 2017 pud essere per

te un anno meraviglioso, dipende in gran parte da te.

Perché Gennaio, Febbraio e Marzo ti daranno una

stimolazione continua, favorendo rinnovamenti in tutti

i settori della vita: nel lavoro e nell'amore, Una parte

dei Pesci vivra il suo classico dualismo: o tagliare i
rami secchi o continuare, per opportunismo, il proprio rapporto
sentimentale. In entrambi i casi la situazione sentimentale ¢
abbastanza critica. Non é escluso che con I'arrivo dell’Estate,
Maggio Giugno 2017, molte coppie decidano di prendersi il
periodo di “riflessione”. Il consiglio per tutte queste persone &
di non prendere in esame convivenze o ricostruire immediatamente
nuove storie d’amore, perché sari molto piu propizio, per la durata
del rapporto, aspettare 'autunno, Settembre, Ottobre ¢ Novembre.
Per la Salute il 2017 sard magnanimo con te, ma per carita smetti
di affidarti a persone non esperte che nulla hanno a che fare con
la medicina tradizionale. Prima dell’'inverno, Novembre Dicembre
2017, sarebbe il caso di fare un serio controllo generale. In ogni
caso sarebbe ottimo se modificherai, sin da subito, il tuo regime
alimentare utilizzando pane e pasta integrali, legumi, verdure,
insalate e frutta, poca carne e pochi prodotti caseari. Fai sempre
un po’ di sana attivita fisica.

Problemi in Amore e Ritorno, nel Lavoro, nei Rapporti interpersonali?

Chiama il DOtt. BI'LI NO 3494392369 memorizza questo numero,

nella vita potrebbe tornarti utile Esperienza e Serieta Studioso di Cartomanzia, Sensitivo, Esoterico.
Ha gia risolto felicemente tantissimi e difficilissimi casi (se mi hai letto non & un caso)
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I NOSTRI ANNUNCI

Rubriche: Auguri - Baby sitter - Auto - Cicli e motocicli - Nautica e roulotte
Acquisti immobiliari - Affitti (domande) - Lavoro domande (escl. badanti/pulizie) - Mercatino
Animali - Smarrito trovato - Relazioni Sociali - Incontri (Escl. Accompagnatori) - Messaggi

ANNUNCIO SEMPLICE A PAROLA G RATI S
S| POSSONO INVIARE VIA E-MAIL O FAX

ANNUNCIO RIQUADRATO massimo 20 parole € 600 15 giorni
(per pili parole contattare la Redazione): € 12,00 45 g|orn|

Inviare il testo via fax 059/270495 o via mail: info@giornalemo.it completo di dati personali* e
bonifico bancario (se & stato scelto I’'annuncio riquadrato - info tel. 059/270390)

Rubriche: Vacanze - Vendita appartamenti - Terreni - Locali commerciali
Affitti (offerte) - Lavoro domande (pulizie / badanti)

ANNUNCIO SEMPLICE A PAROLA € 0,0 a parola (prenotando 2 uscite la 3% & in omaggio)

ANNUNCIO RIQUADRATO massimo 20 parole € 16,00 15giorni
(per piu parole contattare la Redazione): €3 2 oo 45 gIOI'nl

Inviare il testo via fax 059/270495 o via mail: info@giornalemo.it completo di dati personali*
e bonifico bancario (info tel. 059/270390)

Rubriche: - Proposte varie - Prestazioni varie - Corsi e lezioni
Attivita rilievi e cessioni - Lavoro offerte - Incontri (accompagnatori)

ANNUNCIO SEMPLICE A PAROLA € 125 a parola (prenotando 2 uscite la 3% &€ in omaggio)
ANNUNCIO RIQUADRATO massimo 20 parole: € 24,40 15 giorni

(per piu parole contattare la Redazione)

Inviare il testo via fax 059/270495 o via mail: info@giornalemo.it completo di dati personali*
e bonifico bancario (info tel. 059/270390)

TESTO INSERZIONE: ..o convn v s o o irneysts DOVE SIA_MO:
ERESSssEERR e SS e Ree e L BT Salieeto Panaro, 13
Angolo Via Emilia Est
....................................................................................................................... (di fronte al 118)

*DATI PERSONALI (eli annunci pervenuti senza dati saranno cestinati. Tali dati non verranno né

pubblicati né divulgati ma inseriti nel nostro registro inserzioni) da lunedj a Venerdi
9.00-13.00 / 15.00-18.30

000 Ty Lo Ty 4T O
NBME oo s s e e
L Gnorna.le MO
Citta Tel. j perviders in
ekt R R R R A I AR IR SRRy antepnma
N° Documento / Codicefiscale ... L
(se annuncio gratis) (se annuncio a pagamento)

Sul sito WWW., giornalemo.it tutti gli annunci si inseriscono GRATIS




COMUNICAZIONE
INERENTE
TUTTI GLI ANNUNCI

Con 'entrata in vigore
della Legge 196 /03 sul-
la privacy, NON sara pili
passibile pubblicare an-
nunci che perverranno
nella nostra redazione

CIClLIe 8
MOTOCICLI

PANTALONI CICLISTA
XL Castelli corti
€ 25,00

SCARPE NORTHWAVE

numero di un documen-
to d'identita e Firma per
consenso al trattamento
dei dati). Tali dati rimar-
Tanno comungue riser-
vati alla redazione & non
VErranne per nessun
motive resi pubblici. Nel
case in cui gli annunci
pervengano senza i dati
sopra richiesti la reda-
zione sard costretta a
non pubblicarli.

La Redazione

AUTO 7

ACQUISTO
DA PRIVATI

338-2369398

SUV wvolkswagen
touareg 2.500 tdi del
2004, full optional,
km 180.000, in otti
mo stato, tenuto co-
stantemente in gara-
ge, uniproprietario,
mai incidentato, ven-
do € 8,000,00, Tel
329 5938557,
CERCO auto d'epo-
ca, preferiblimente
italiana, anche se da
restaurare. Tel 328
4190038,

VENDO Hyundai ix
20 bifuel, app mode,
colore bianco. com-
pletamente accesso-
riata con cambio
gomme, 40.000 km,
gennaio 2014, come
nuova. € 9.500,00
non trattabili. Tel 347
6900752,

VENDO Golf 1400
16v del 1998, con
impianto gpl per rot-
tamazione su esterg,
€ 500,00. Tel 348
3680186.

42°f: € 40,00
senza i dati personali |
dell'inserzionista stesso 338.3569138
[Nnm':ef e Indi- dopo le 18
rizzo, Cilta di Residenza,

VENDQ bici Bianchi
sportiva con 2 cam-
bi, ruote 26, come
nuova, € 70,00. Tel
333 3258960.

BICI da uomo Atala,
anni '50, con freni a
bacchetta, in ottimo
stato e marciante,
vendo € 350,00. Tel
329 5938557.
CERCO vecchia bici
da corsa degll anni
'30, '40, '50. Sono
un ragazzo appassio-
nato di ciclisma. Tel
338 4284285,
VENDO bici da don-
na con freni a bac-
chetta, anni ‘50, co-
lore rosa, € 50,00,
Tel 333 3258960.
COLLEZIONISTA
cerca bici da corsa,
sportive e da viaggio.
Tel 333 3258960.
ACQUISTO moto
usata o incidentata.
Ritiro a domicilio. Per
informazioni tel 334
6748719,

BICI Bianchi con fre-
ni a bacchetta, anni

'50, funzionante, €
90,00. Tel 333
3258960,

VENDITA
APPARTAMENTI

10

LAVORO
DOMANDE

16

SIGNORA italiana
automunita, cerca
qualsiasl tipo di lavo-
ro, anche serale o
nel fine settimana.
Disponibile subito.
Tel 370 3116804,
DIPLOMATO con at-
testato amministrativo
segretariale (agevola-
zioni previste dall’Art.
& C. 9 della L. 407/90
- iscritto nelle liste Ca-
tegorie Protette). Cer
co lavoro in Modena e
zone limitrofe, uso del
pc buono e varie, pa
tente ¢, automunito.
Tel 349 6738919,
CUOCO o ziuto cuo-
co italiano, cerca lavo-
ro. Libero subito, in
Modena e provincia.
Tel 335 1488272,
CERCO |avoro come
autista, patente c/e
pit adr, per viaggi Ita-
lia ed estero; oppure
giardiniere. Tel 340
3760902,
GEOMETRA cerca |
VOro come impiegato
tecnico, (agevolazioni
previste dall’Art, 8 C.
9 della L.407/90).
Buona esperienza (25
anni) di gestione car-
ftien edili (0G1-0G3) &
di contabilita, uso del
pe e delle attrezzature
per la professione, con
attestato amministrati-
vo segretariale, dispo-
nibile lavoro anche
estero, patente C, au-
tomunito. Tel 349
6738219,
SIGNORA modene-
se di 48 anni, con
esperienza come se-
gretaria generica,
cerca lavoro a Mode-
na, possibilmente al
mattino. Tel 338
5253864,

APPARTAMENTO A MODENA,
FRONTE PARCO FERRARI, VENDO
Terzo piano, libero, vistrutiurato, impianti a
norma con: entrata, salone, ampia cucina
abitabile, 2 camere, disimpegno, ampio bagno,
ampin balcone vista parco Ferrari, monte
Cimone e Ghirlandina, luminoso, soleggiato e
asciutto. Comodo solaio ristrutturato al piano
subito sopra e cantina pure ristrulturala.
Classe energetica G. Vendo a Furo 170.000
AFFITTO BILOCALE A PAVULLO n.F.
Ristrutturato arredato, entrata indipendente,
ripostiglio esterno, posto auto, zona verde
e silenziosa, senza spese condominiali,
rlasse energetica G

CERCO un secondo
lavoro come vendito-
re, con la forma della
prestazione occasio-
nale e/o del voucher,
Sono un ragazzo
41enne libero di po-
meriggio & di sabato.
Tel o sms 349
6217404,

MERCATINO 18

ABBIGLIAMENTO

ABITO da cerimonia
da paggetto, anni
2/3, vendo. Mai usa-
to, prezzo interessan-
te. Tel 328 35585971
- 347 3943993,
VENDOQ abito da spo-
sa bianco, taglia 42
con velo, anno 2013.
Tel 340 3627049,
VENDO abiti di car
nevale taglia 42, vari
personaggi, prezzi in-
teressanti. Tel 340
3627049,

VENDO giaccone ar-
tigianale in vera pel
le, color marrone,
con imbottitura inter
na asportabile. Molto
bello & molto caldo,
vendo per inutilizzo
{messo 3 volte). Ta-
glia 52, ma veste co-
modamente una 54.
€ 160,00 trattabili.
Tel 338 3425862,
VENDOQ abiti da uo-
mo completi a €
40,00 I'uno: uno taglio
classico con gil&, uno
grigio fumo in tinta uni-
ta, uno gessato blu e
una giacca sportiva
nera a € 20,00, taglie
48-50. Gli abiti sono
stati usati solo una
volta, sono pratica-
mente nuovli e sono
sempre attuali essen-
do classici. Viendo inok
tre altre giacche usate
in buono stato taglia
50-52, in vari colori,
stagioni & modelli a €
15,00 'una. Ho dispo-
nibili altri capi usati in
buono stato (camicie,
maglioni, jeans, panta-
loni, ecc... ) di vane ta
glie, da uomo, da don-
na e bambina fino a
10 anni a € 5,00 I'v-
no. Da vedere. | prezzl
sono trattabill e in ba
se alla quantita saran-
no scontati ulterior-
mente. Offro tutto il
blocco completo a €
250,00, Tel 338
3425862,

%m%mpleam

17 gennaio ORNELLA
19 gennaio ESTER
03 febbraio DARIO

A

da Nonna Leda

VENDOQ pzlliccia
ecologica  taglia
50/52, giaccone,
prezzo interessante.
Tel 333 1114284,

ARREDAMENTO

LETTO in bamboo una
piazza € 50,00, 2 pok
troncine in bamboo,
vendo € 15,00 cad.
Tel 329 5938557,
CAMERA matrimania-
le nuova, ancora im-
ballata, con garanzia,
causa esubero vendo
€ 490,00, Armadio
nuovo imballato €
200,00, Materasso or
topedico nuovo, imbalk
lato, € 130,00, Tel
334 2830770, dopo
le12.

COMO' primi "800 a
due cassetti e mez-
zo, in buono stato,
alto cm. 86, lungo
cm. 129, profondo
cm. 59, vendo per
motivi di spazio. Tel
329 5938557.
PANCA artigianale in
noce masselo chiara,
vendo € 110,00 tratta-
hili. Tel 333 2483930,
TRE sedie eleganti,
solide, pagate €
890,00 cad. Vendo
tutte tre € 50,00, Tel
329 5338557,
TAVOLINO in noce,
alto cm. 70, largo
cm. 47, lungo cm.
100, in ottimo stato,
vendo € 90.00. Tel
329 5938557,
LAMPADARIO ru-
stico con 4 luci per
taverna, € 30,00. Tel
338 2840405,

ELETTRONICO

MACCHINA da scri-
vere elettrica Olivettl
etl21, perfettamen-
te funzionante, con
apposito tavolino co-
me nuovo, vendo €
150,00, Vendo an-
che separatamente.
Tel 329 5938557,

MUSICALE

CAUSA cessata atti-
vita, vendo materiale
per orchestra. Tel
(0532 881554,

VARIE

ALMANACCHI del
calcio 1962-2009,
Guerin sportivo 1975
2012, Hurra Juventus
1963-2009, forza Mi-
lan 1963-2010, rivi-
ste calcio illustrato e
sport illustrato 1945
1967, vendo. Tel 347
2303761.

CERCO madellini au-
to Politoys Mercury
Dinky Mebetoys Edil
Toys, anche un'intera
collezione. Trenini
elettrici Rivarossi Ro-
co Conti Fleishmann,
locomotori, locomoti-
ve, carri, carrozze,
stazioni, personaggi.
Tel 333 BOT0295.
5CI Prime modello
Brave Carving. attacco
Salomon 575, 3 ba-
stoncini Cober Energy
{1 di scorta), vendo
causa inutilizzo €
40,00 con accesson.
Tel 339 5662293,

ZAINO ANDE
Litri 30 € 35,00

Pantaloni Montura

XL da munlaa.?na
invernali € 35,00
Estivi € 30,00
338 3569138
dopo le 18

IMPIANTO alta fe-
delta Aiwa 6 compo-
nenti, con 2 casse,
completo di mobilet-
to con anta in vetro.
€ 500,00. Tel 333
2483930.
COMPERQ vecchie
bambole e vecchi gio-
cattoli, come: auto,
moto, robot, soldati-
ni, trenini, ecc... Tel
339 8337553.
COMPERO album di
figurine, completi e
non, anche figurine
sciolte antecedenti
1980. Tel 339
8337553,

VENDO: sci Dyna-
star 1,85 mt. con at-
tacchi Saloman
8326. Sci Atomic
1,95 mt. con attac-
chi Tyrolia 560. Sci
Tua 1,80 mt. con at-
tacchi Tyrolia 250,
Scarponi Sideral Sanr
marco automatic ros-
si, misura 42,5, Prez-
2o coppia sei, usati
pochissimo, €
30,00; scarponi €
40,00. Tel 338
2840405,

QUADRI incorniciati
con pitture arredanti
del pittore Antonio
Sola, numero & pez-
zi, vendo serie com-
pleta o parte. Tel
338 2840405,

CASCO SELEV

Mod. xTP € 50,00

DADI KONG

serie completa
nuovi € 50,00
338/3569138
dopo le 18

VENDO deambula-
tore con 4 rotelle,
con freno, € 60,00.
Praticamente nuovo,
telaio tubalare in al-
luminio ripiegabile.
Tel Gianfranco 338
3425862,
COMPRO vecchie
bottiglie di whisky,
cognac e rum, Tel
338 7137488,
CALCIO balilla biliar-
dino da bar nuovo,
ancora imballato,
vendo € 380.00. Tel
340 3627516.
VENDO cucina a
gas, 4 fuochi, bian-
ca, in buono stato, €
50,00, Tel 340
2962517,

VENDO collezione
completa del quoti-
diano "La Gazzetta
dello sport" dal
1948 al 2012 (anche
annate singole). Tel
333 2493694,
FRANCOBOLLI pri-
vato acquista nuovi e
usatl, italiani ed ester
pll buste viaggiate.
Tel 333 9076186.
AUTOSPRINT 1968
2014, Motosprint
19762014, Motocicli
smo 1962-2014, Auto
Italiana 1957-1969,
Quattroruote 1956-
2012, vendo, Tel 347
2303761

SCARPONI Ski Lan-
ge, acd medium fit, 4
ganci, colore nero,
misura 305 mm., €
45,00. Tel 340
5197993,
IDROMASSAGGIO
per i piedi Aqua
Therm Massage Se-
verin, nuovo e acces-
soriato, € 30,00. Tel
340 5197993,
FUMETTI Tex, prima
serie da 150 numeri,
collezione storica a
colori, i fumetti di Re-

pubblica - L'Espres-
s0. Tel 340
5197993,

VENDO animali di
peluche per bimbi, di
varie grandezze, a
prezzo conveniente.
Tel 340 3627049,
VENDO frigo porta-
tile come nuovo. Tel
340 3627049,
RICERCO ogni tipo
di materiale riguar-
dante auto e moto
d'epoca; libri, gioma-
li, oggettistica, pub-
blicita, fotografie, an-
nuari Ferrari, modelli-
ni, tute, caschi, etc.,
ante e dopo guerra
(anche interi archivi,
anche straniere). Tel
340 7378452,
VIDEOCASSETTE
gia visionate, vendo
a prezzo modico. Tel
329 5938557,
FUMETTI e album fi-
gurine: offro migliaia
di Euro per collezioni
{anche incompletg),
pubblicate dal 1930
al 1980. Tel 320
1124108,

DUE sacchi a pelo
uguali, uso matrimo-
niale o singolo, aper-

ti cm. 150x170, im-
bottiti, stampa pat-
chwork, ottimo stato,

uno con lampo fun-
zionante, I'altro no
per cui fa uso da co-
perta, € 30,00. Tel
340 5197993,
PORTA abiti Pierre
Cardin, maolto bello,
nuovo, larghezza cm.
&0, alto mt. 1. Si ple-
ga a borsone, ha una
grande tasca, €
29,00, Tel 340
5197993,

Vendo MONETE
italiane ed
estere

anche fior di
conio e schede
telefoniche.
339 5314824

SKI volki 93 junior,
cm. 150, € 30,00.
Tel 340 5197993.
BOTTIGLIE & mi-
gnon liguore da colle-
zione, vendo a prezzo
modico. Tel 329
5938557.

LAVELLO in cerami-
ca a due vasche,
completo di mobile
bianco in buono sta-
to, vendo € 50,00.
Tel 329 5938557.
CALCIO e ciclismo
d'epoca: ricerco ma-
teriale tipo riviste, al-
manacchi, biglietti,
maglie, album figuri-
ne, cartoling, etc.
Cerco anche fumetti.
Renato tel 333
2493694,

ANIMALI 19

GABBIA per canari-
ni, carina, in ottimo
stato e accessoriata,
vendo € 25,00. Tel
329 5938557.
VENDOQ prandina
lusso per cane mez-
za taglla, € 30,00.
Tel 338 2840405,

RELAZIONI 21
SOCIALI

AMO
IL MARE, LE

PASSEGGIATE,

1 GRANDI
SPAZI, | CANI.
Cerco una donna
per condividere

vita felice

e positiva.

Ho 65 anni, libero
da impegni.
Carattere dolce.
Tel. 331 9903337

22

INCONTRI

SINGLE 37enne, ce
libe, senza figli, di
Modena citta. Mi ri-
tenga una persona
seria @ motivata. Sto
cercando una donna
molte curata e fem-
minile, nubile, senza
figli, dolce, romanti-
ca, che sia di Mode-
na o province limitro-
fe. L'importante &
che sia longilinea,
con i capelli lunghi e
lisci e le mani e le
unghie delle mani
lunghissime. Astener-
si perditempo, solo
requisiti richiesti.
Posso ospitare., Tel
344 0422530,
AMO I mare, le
passeggiate, i grandi
spazi, i cani. Cerco
una donna per condi-
videre vita felice e
positiva. Ho &5 anni,
libero da impegni, ca-
rattere dolce. Tel
331 9903337,
50ENNE italiano,
maolto giovanile, alto,
magro, occhi azzurri,
dinamico e socievo-
le, cerca una donna
per amicizia e per
condividere hobby e
passioni, per una se-
ria relazione. Tel o
sms 389 2903428,
SONO un 4lenne
snello, curato, non
invadente. Cerco
un'amica riservata,
fing, dai 30 ai 46 an-
ni, amante dei mas-
saggi californiani e
se gradito per pome-
riggi in centri con
sauna e idromassag-
gio. Tel o sms 366
5324799,
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Modena Fiera di

ONORANZE FUNEBRI
.

L'onoranza funebre San Martino nasce dalla dedizione ¢
di Rino Casolari, da vent'anni nel settore fis
Via Rometta, 61 (vicino all*ospedale)

e =y Sassuolo - Tel. 0536 885147
REPERIBILITA 24 Via Don Adelmo Wmﬁwmm
3355335959 Corlo di Formigine (MO) - Tel, 059 556955

Fiera di San

Tradizionale fiera con
bancarelle

Celebrazione
del Santo Patrono
di Modena,
San Geminiano

Il 31 gennaio di ogni
anno vieng celebrata a
Modena la festa del
Patrono, San Geminia-
no, durante la quale
VENEOND esposte in
Duome le religuie del
Santo, mentre nel cen-
tro storico della citta
si svolge la fiera con
le tradizionali banca-
relle.

Programma della
Festa del Patrono
ore 10,20 dal portico
del Palazzo Comunale

si muoverd un corteo,

secondo un'antichissi-
ma tradizione, che ve-
dra la presenza dei
valletti comunali, in I-
vrea giallo blu, che
porteranno in offerta
al Santo i cer e |'olio
per la lampada che,
nella cripta del Duo-
ma, arde perennemen-
te davanti al sepolero
del patrano,

Alla Santa Messa pon-
tificale sard presente,
come ormai da tradi-
zione, una delegazione
con gonfalone, della
cittés di Pontremaoli, il
cui Santo patrono &
San Geminiano.

Mella figura del Santo
Patrono si intrecciano
storia e leggenda. La
leggenda vuole che,
nel secolo delle inva-
sioni barbariche, preck
samente nel 451, 8.
Geminiane salvd Mo-

43° CORRIDA"ni
S. GEMINIANO

13° Corsa della Pace per la
Fratellansa tra i popoli

Gara internazionale di corsa

su strada km 13,350

Modena - Cognenio - Modena
31 Gennaio 2017,

Manifestazioni ludico
motorie aperte a tuiti
Corrisangeminiano
km 13,350
Minicorrida km 3,000

INFO: A.5.D. LA FRATELLAMZA 1874
isamgeminiano. it -

WL COIT

www lafrotellanza.it

b’

dena dagli Unni guidati
da Attila, nasconden-
dola aghi invasori con
una fitta coltre di neb-
hia. Per la storia San
Geminiano fu il secon-
do vescove di Mode-
na, ma di fatto, per la
sua grandezza morale
e pastorale, & conside-
rata il protovescovo.
Sarebbe nato intorno
al 313 a Cognento, lo-
calita a & chilometri
sud-ovest di Modena
quando Costantine,
emanando I'Editto di
Milano, concedeva li-
bertd di culte al Cri-
stianesima, Vescovo
di Modena a guel tem-
po era Antonio o An-
toning, che chiamd
Geminiano a far parte
del clero, ordinandolo
suo diacono.

Alla morte di Anto-
nino, Geminiano fu
eletto Viescovo per vo-
lontd del popolo, gua-
si certamente intorno
al 350, e comunque
nen dopa il 363.
L'episcopato di Gemi-
niano si svolse in un
periodo di relativa pa-
ce e tranquillith peliti-
ca e anche di liberta
religiosa. La sua ope-
ra, in un ambiente
quasi ancora total-
mente pagano, dovet-
te essere forte ed inci
siva.

E lui il padre nella fe-
de della comunita cri-
stiana di Modena, che

lo onora anche per i
suoi miracoli, spesso
raffigurati in dipinti e
sculture. Geminianao
evangelizzd i pagani e
difese la nascente co-
munita cristiana dagli
errori degli eretici. E
documentato  che
partecipd nel 390 al
Concilio di Milang, in
cui furono condannati
gli errori del monaco
Gioviniano, che giun-
geva a negare la vergi
nita di Maria.

Tuttavia, I"episodio tra-
mandato con maggio-
re risonanza iconogra-
fica che lo caratterizzd
sempre pil come tau-
maturgo, fu il viaggio
in Oriente ove liberd
dal demonio la figlia
dell'imperatore Gio-
viniano.

Geminiano termind la
sua esistenza, dopo
un guarantennio di vi-
ta episcopale, il 31
gennaio 397. Fu se-
polte in un sarcofago
nella zona cimiteriale
a una cinquantina di
metri a sud della via
Claudia, odierna via
Emilia.

dal 1972

Era I'estate del 1972,
I'ultima stagione di un
grande atleta della na-
zionale: Renzo Finelli.

Assieme al suo allena
tore, il prof. Luciano
Gigliotti, inizid ad idea-
rg una corsa per la
cittd di Modena che
potesse mettere insie-
me i grandi campioni
ed i normali corridori,

Renza, appena tarnato
dall'Olimpiade di Mo-
naco 72° dove aveva
accompagnato il foto-
grafo della Panini per
alcuni scatti per "al-
bum di figurine, disse
che voleva organizzare
una corsa a Modena,

A dicembre iniziarono
a pensare al periodo
ed alla tipologia di ga-
ra da proporre. 11 31
dicembre a San Paolo
{Brasile) si correva
una gara famosa in
tutto il mondo: La cor-
rida di San Silvestro.
Cosi nacque lidea di
fare una Corrida e di
abbinarla al patrono
della citta: San Gemi-
niano, il 31 gennaio,

La sorpresa pii gran-
de fu il giorno prima

San Geminiano

Tradizionale fiera in
centro storico con
bancarelle per la ven-
dita di prodotti extrali-
mentari, degustazioni
di prodotti tipici, piadi-
ne, zucchero filato,
frutta caramellata e
tanto altro ancora.

Le vie & le piazze del
centro interessate dal-
la fiera sono: piazza
Sant'Agostine, piazza-
le degli Erri, piazza
Grande, via Emilia cen-
tro, piazza Muratori,
piazza Matteotti, piaz-
za Mazzini, corse Ca-
nalchiare, corse Duo-
mao, corso Canal-
grande, via Universita,
via Castellaro, via Scu-
dari, via Canalino,
piazzale San France-
sco e calle di Luca.

Viab e parcheggi

Per tutta la giornata
sard sospesa la circo-
lazione stradale in via
Emilia Centro, corso
Canalgrande, corso
Canalchiaro e corso
Duome. Saranng guin-
di possibili disagi alla
circolazione in tutta la
zona del centro stori-
co.

Gli autobus che abi-
tualmente percorrono
vig Emilia centro modi-
ficheranno I'itinerario
& transiteranno sui via-

della gara, quando gli
iscritti superarono
quota 500, Finelli e Gi-
gliotti avevano im-
maginato un centinaio
di partenti, e la notte
prima della gara si
chiusero in casa per
realizzare un pettorale
in cartoncino dal 101
in poi. Fu un enorme
soddisfazions, che an-
cora oggi ricordano
con grande piacere.

ampioni che
I'hanno corsa
Uno degli orgogli della
Corrida di San Gemi-
niano & il suo Albo
d'Oro. Basta dargli
una occhiata per nota-
re che al Novi Sad so-
no arrivati vincendo:
Giuseppe Cindole (pri-
ma vincitore), Franco
Arese, Massimo Ma-
gnani, Venanzio Ortis,
Gelindo Bordin, Ste-
fano Mei, sino ad arri-
vare a Stefano Baldini,
ultimo italiano a vince-
re la Corrida nel
1945,

Gelindo Bordin & Ste-
fano Baldini uniti da
un filo: il legame col
prof. Gigliotti & la vitto-
ria alla Corrida di San
Geminiano prima del
successo olimpico sul-
le strade di Seul ed
Atene.

Ii cittadini.

Mel Parcheggio del
Centro presso il Parco
Novi Sad sono dispo-
nibili 1700 posti co-
perti. Tra le altre aree
in cui si pud lasciare
la vettura ci sono il
parcheggio del parco
Ferrari in via Emilia
Ovest (per il centro
bus linee 4, 8 e 5 per
la stazione delle cor-
riere); parcheggio anti-
stante I'ex Mercato
bestiame in via Cana-
letto (per il centro bus
T, T/A 0 11 e 11/A)
parcheggio Darsena
del Maviglio (per il cen-
tro bus 3) parcheggio
Cnh in via Pico della
Mirandola (per il cen-
tro bus 12 e 13). par-
cheggio FalaPanini in
via Divisione Acqui (da
cui & possibile rag-
giungere le zone pii vi-

La Corrida oggi

Dopo 43 edizioni, la
Corrida di San Gemi-
niano rappresenta og-
Bi uno degli eventi piis
importanti della citta,
perché & vissuta ogni
anno dai 6.000 parts-
cipanti e da migliaia di
spettatori che la vivo-
no sulle strade di Mo-
dena nel giorno del pa-
trono.

Percorso

La gara propone un
percorso totalmente
chiuso al traffico che
evidenzia un forte le-
game con la citta, da-
to che nelle battute
iniziali attraversa il
mercato della Fiera di
San Geminiano fre-
quentato da migliaia di
persane. Dopo la par-
tenza dall'ampic Viale
Berengario, i parteci-
panti entrano nel cuo-
re della Fiera con una
decisa curva a sini-
stra, percarrano
1.200 metri all'interna
del centro storico.
passando davanti al
Duome cittadine in
mezzo a un folto pub-
blico. Da guel momen-
to i lunghi rettilinei
rendono la Corrida an-
cor piu veloce, Ai chilo-
metri 6 e 7 il percorso

nelia g

DISABILE:

s CERCA SERVIZI

" Via Monte Grappa, 30 Modena
059 6136219
cercaservizi@gmail.com

OFFRE OPERATORI QUALIFICATI
A SUPPORTO DELLA FAMIGLIA
ANZIANI: badanti, assistenti famigliari, 0.5.5.,

a visite
ione della casa,...
BAMBINI: baby sitter a domicilio anche serale
del tlempo Ibero ed aihvita sportive
INTERPRETARIATO LIS (lingua italiana del segni)

FORNIAMO | SERVIZI 24H

@ ferapie mediche, aiuto

a Modena e Provincia

cine alla fiera con |'au-
tobus della linga 8
che parte dal centro
commerciale | Portali
ogni 12 minuti); par-
cheggio del centro
commerciale La Roton-
da di via Morane (bus

linga 5 che arriva in
autostazione o linea 3
con arrivo in largo Ga-
ribaldi o alla stazione
ferroviaria); parcheg-
gio di via Gottardi, zo-
na universitaria (bus
2. 7e0)

l'-i’am di )
Sant’ Antonio

Il 17 gennaio di ogni anno
viene celebrata la Festa
di S. Antonio Abate,
protettore degli animali,
con le tradizionali bancarelle
nel centro storico
della citta.

propone due cavalca-
via e un sottopasso di-
scretamente impegna-
tivi @ quel punto della
corsa. |l rientro in citta
prevede I'arrivo sul
rettilineo del Movi
Park, dove un'ampia
tribuna accoglie amici
e parenti al seguito.

Perché 13,350
chilometri

La distanza non & ca-
suale. |l percorso
prende infatti awio nel
centro cittd, passando
davanti sllo splendido
Duomo di Modena, e
dopo 6 chilometri di
gara arriva alla frazig-
ne di Cognento, sede
del Santuario di San
Geminiano. |l passag-
gio dei partecipanti
davanti alla venerata
chiesetta e 'omaggio
che la societa organiz-
zatrice della gara, La
Fratellanza 1874, vug-
le riservare ogni anno
al patrono della cittd,

1l Pubblice
La Corrida & nel DNA
dei modenesi, maolti
dei quali ogni anno si
danno appuntamento
sulle strade della citta
per assistere al pas-
saggio della corsa e

applaudire i parteci-
panti. In alcuni punti
del percorso cittadino
il pubblico & davvero
folto, per non parlare
di Cognento, dove gli
abitanti dell'intera fra-
zione si riversana in
strada per sostenere |
partecipanti,

Controlli e Ristori

Per poter essere rego-
larmente inseriti in
classifica, tutti gli atle-
ti agonisti dovranno
passare nei tre punti
di controllo (partenza,
metd percorso e arri-
va). E inoltre presente
un ristoro al sesto chi-
lometra.
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INFO: 450

LA FRATELLAMZA 1874
www.corridodisangeminia
na.it

www. lafratellonza it



